
 

関係
かんけい

連絡先
れんらくさき

 

名称
めいしょう

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ
ふぁっくす

 

武蔵村山市
む さ し むら や ま し

役所
やくしょ

 電話
で ん わ

 042-565-1111（代） 

市民
し み ん

総合
そうごう

センター 

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

電話
で ん わ

 042-590-1185 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん
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防災
ぼうさい

・救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

キットや防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

に入
い

れて、 

避難
ひ な ん

するときは必
かなら

ず持
も

ちだしましょう。 

防災手帳 
 

この手帳
てちょう

は、災害
さいがい

が発生
はっせい

して避難
ひ な ん

するときに、必要
ひつよう

な 

ことを記入
きにゅう

しています。 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したときや困
こま

っている様子
よ う す

を見
み

かけたら、 

支援
し え ん

をお願
ねが

いします。 

※この手帳
てちょう

を預
あず

かった方
かた

は、確認後
かくにんご

、本人
ほんにん

に返却
へんきゃく

し 

てください。 

 私
わたし

は、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

・知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

・ 

聴 覚
ちょうかく

障 害 者
しょうがいしゃ

・ 視 覚
し か く

障 害 者
しょうがいしゃ

・ 内 部
な い ぶ

疾 患 者
し っ か ん し ゃ

・

（        ）です。 

 ※該当
がいとう

する箇所
か し ょ

に「〇」を記入
きにゅう

してください 

ふりがな  

本人
ほんにん

氏名
し め い

 
 

（男
おとこ

・女
おんな

） 

作成
さくせい

年月日
ねんがっぴ

    年
ねん

   月
がつ

   日
ひ

 

 

 

住
じゅう

  所
しょ

 

武蔵村山市
むさしむらやまし

     丁目
ちょうめ

  番地
ばんち

  号
ごう

 

（建物
たてもの

名 称
めいしょう

・室
しつ

番号
ばんごう

） 

                  

（電話
で ん わ

：            ） 

（FAX
ふぁっくす

：            ） 

居
きょ

  所
しょ

 

武蔵村山市
むさしむらやまし

     丁目
ちょうめ

  番地
ばんち

  号
ごう

 

（施設名
しせつめい

：           ） 

（電話
で ん わ

：            ） 

（FAX
ふぁっくす

：            ） 

メールアドレス        ＠ 

生年月日
せいねんがっぴ

      年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

要介護
ようかいご

認定
にんてい

 要介護
ようかいご

   ／ 要支援
ようしえん

 

障害
しょうがい

の種類
しゅるい

 

□身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

  級
きゅう

 

 （            ） 

□愛
あい

の手帳
てちょう

     度
ど

 

 （            ） 

□精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

  級
きゅう

 

難病
なんびょう

等
とう

 病名
びょうめい

：              

 

災害
さいがい

時
じ

の避難
ひなん

方法
ほうほう

・配慮
はいりょ

してほしいこと 

□自力
じ り き

で避難
ひ な ん

できる 

□避難
ひ な ん

する時
とき

に手伝
て つ だ

ってくれる方
かた

（いる ・ いない） 

□避難
ひ な ん

方法
ほうほう

は、 

徒歩
と ほ

・杖
つえ

・車
くるま

いす・歩行器
ほ こ う き

 

その他
た

（               ） 

＊災害
さいがい

時
じ

は、普通
ふ つ う

車両
しゃりょう

の使用
し よ う

はできません。 

□避難先
ひなんさき

で必要
ひつよう

な介助
かいじょ

 

 食事
しょくじ

・着替
き が

え・体位
た い い

変換
へんかん

・トイレ・おむつ替
が

え・ 

その他
た

（         ） 

□意思
い し

の伝達
でんたつ

方法
ほうほう

 

 難
むずか

しい・簡単
かんたん

なことのみ理解
り か い

できる・問題
もんだい

ない・ 

 コミュニケーションボードが必要
ひつよう

・手話
し ゅ わ

 

□物
もの

が見
み

えにくい・音
おと

が聞
き

こえにくい 

□その他
た

、避難先
ひなんさき

で配慮
はいりょ

してほしいこと 

災害
さいがい

時
じ

の避難先
ひなんさき

 

地域
ちいき

避難所
ひなんじょ

  

親 族
しんぞく

や知人宅
ちじんたく

  

 

【介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス】 

ケアマネジャー 

事業所名
じぎょうしょめい

（          ） 

電話番号
でんわばんごう

（          ） 

担当者
たんとうしゃ

（           ） 

【障害
しょうがい

サービス】 

指定
し て い

相談
そうだん

事業所
じぎょうしょ

相談員
そうだんいん

 

事業所名
じぎょうしょめい

（          ） 

電話番号
でんわばんごう

（          ） 

担当者
たんとうしゃ

（           ） 

サービス内容
ないよう

（例
れい

：訪問
ほうもん

看護
か ん ご

、訪問
ほうもん

介護
か い ご

、通所
つうしょ

施設
し せ つ

等
とう

） 

 

【緊 急
きんきゅう

時
じ

連絡先
れんらくさき

】家族
かぞく

・知人
ちじん

・ケアマネジャーなど 

ふりがな  私
わたし

との関係
かんけい

 

氏名
し め い

 
  

住所
じゅうしょ

 
            丁目

ちょうめ

  番地
ばんち

  号
ごう

 

（建物
たてもの

名 称
めいしょう

・室
しつ

番号
ばんごう

：         ） 

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

  

ふりがな  私
わたし

との関係
かんけい

 

氏名
し め い

 
  

住所
じゅうしょ

 
            丁目

ちょうめ

  番地
ばんち

  号
ごう

 

（建物
たてもの

名 称
めいしょう

・室
しつ

番号
ばんごう

：         ） 

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

  

 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

・避難
ひ な ん

支援
し え ん

していただく方
かた

 

＊避難
ひ な ん

支援
し え ん

することについて、承諾
しょうだく

を得
え

ている方
かた

をご記入
きにゅう

ください。 

ふりがな  私
わたし

との関係
かんけい

 

氏名
し め い

   

住所
じゅうしょ

 
            丁目

ちょうめ

  番地
ばんち

  号
ごう

 

（建物
たてもの

名 称
めいしょう

・室
しつ

番号
ばんごう

：         ） 

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

  

メールアドレス           ＠ 

支援
し え ん

内容
ないよう

 

□避難所
ひなんじょ

への同行
どうこう

 □訪問
ほうもん

での安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

□電話
で ん わ

やメール等による安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

□その他
た

（              ） 

ふりがな  私
わたし

との関係
かんけい

 

氏名
し め い

   

住所
じゅうしょ

 
            丁目

ちょうめ

  番地
ばんち

  号
ごう

 

（建物
たてもの

名 称
めいしょう

・室
しつ

番号
ばんごう

：         ） 

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

  

メールアドレス ＠ 

支援
し え ん

内容
ないよう

 

□避難所
ひなんじょ

への同行
どうこう

 □訪問
ほうもん

での安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

□電話
で ん わ

やメール等による安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

□その他
た

（              ） 

 －7－ 

（ 

② 

や 

ま 

お 

り 

） 

－7－ 

（ 

③ 

た 

に 

お 

り 

） 

（ ① や ま お り ） 

【医療
いりょう

情報
じょうほう

】 

医療機関
いりょうきかん

・薬局
やっきょく

 担当医
たんとうい

 電話
で ん わ

 

   

   

 

治療中
ちりょうちゅう

の病名
びょうめい

 治療内容
ちりょうないよう

 

  

  

医療的
いりょうてき

ケアの有無
う む

（該当
がいとう

するものに「○」を記入
きにゅう

。） 

たんの吸引
きゅういん

・胃
い

ろう・経
けい

鼻
び

経管
けいかん

栄養
えいよう

・尿
にょう

カテーテル 

ストマ・ペースメーカー・インスリン注射
ちゅうしゃ

 

人工
じんこう

透析
とうせき

（週
しゅう

  回
かい

）・その他
た

（        ） 

アレルギー 食
た

べ物
もの

 □あり（      ）・□なし 

      薬
やく

 剤
ざい

 □あり（      ）・□なし 

水
みず

や食
た

べ物
もの

について注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なこと 

例：糖 尿 病 食
とうにょうびょうしょく

、腎臓病食
じんぞうびょうしょく

、とろみをつける、ミキサー食
しょく

など 

現在
げんざい

服用
ふくよう

しているお薬
くすり

 

お 薬
くすり

名
めい

 服用
ふくよう

回数
かいすう

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

※お 薬
くすり

手帳
てちょう

のコピーでも可
か

 

 

発行
はっこう

日
び

 令和
れ い わ

７年７月
がつ

発行
はっこう

  

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

 

武蔵村山市
むさしむらやまし

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

・障害者
しょうがいしゃ

のくらしを考
かんが

える部会
ぶ か い

・武蔵村山市
むさしむらやまし

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

（ 

④ 

や 

ま 

お 

り 

） 


