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１ / １ 市の人口と世帯（速報値）

 令和 4 年 12 月１日現在  （前月比）
男 35,487 人 （−     54 人 ）
女 35,862 人 （−     13 人 ）

合　計 71,349 人 （−     67 人 ）

世帯数 32,480 世帯（−     1 世帯 ）むさしむらやまむさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち第五次長期総合計画 将来都市像
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おめでとおめでと卯卯ございますございます
２０２３２０２３年                      明明けまして

ぴぴょょんん
ぴぴょょんん 飛躍飛躍の年にの年に！！

市立一小 飼育員のお二人に、撮影にご協力いただきました。市立一小 飼育員のお二人に、撮影にご協力いただきました。

市立一小市立一小ののうさぎうさぎ

きなこきなこ
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

健　　康
健康教室・健康相談

【受付開始】1 月 4 日㈬午前 9 時から
①骨健康度相談 1005942HP
▶日時＝ 1 月 24 日㈫⑴午前 9 時 30 分～ 10 時
　15 分⑵午前 10 時 15 分～ 11 時
※会場内での密集を避けるために、前半と後半
　に分けて実施します。
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
※測定は手首で行います。手首周りが 19 ㎝以
　上のかたは測定できない場合があります。
※年度内 1 人 1 回までの参加になります。

②健康寿命をのばそう教室 1000785HP
▶日時＝ 1 月 30 日㈪午後１時 15 分～ 4 時・
　31 日㈫午後 1 時 30 分～ 4 時
※ 2 日間コース
▶内容＝医師のお話・骨波形測定・グループワ
　ーク（30 日㈪）、栄養のお話・ 歯科のお話や
　実習等（31 日㈫）
▶定員＝ 8 人（申込先着順）

【①・②共通事項】
▶場所＝市民総合センター３階集会室
▶対象＝ 20 歳以上の市民のかた
▶持ち物＝健康手帳（お持ちのかた）
※②は筆記用具、歯ブラシ・手鏡も持参
▶申込＝ 1 月 4 日㈬午前９時から電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

急 患 診 療 持ち物：健康保険証、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 親 ・ 障 等）

 小児初期救急準夜・小児二次救急（毎日）

小児初期救急準夜：午後 7 時～ 9 時 30 分
　　　　　　　　  ※年末年始除く

【年末年始：12 月 30日㈮～ 1月 3日㈫】
①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
②午後 2 時～ 4 時　③午後 7 時～ 9 時 30 分

小児二次救急：24 時間対応

問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111

1000778HP

 【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）
受診前にあらかじめお電話でご相談ください。
【日曜・祝日】

①午前 9 時～ 11 時 30 分
②午後 1 時～ 4 時
③午後 5 時 30 分～ 8 時 30 分
【年末年始：12 月 30日㈮～ 1月 3日㈫】

①午前 9 時～ 11 時 30 分  ②午後 1 時～ 4 時
場所：保健相談センター 1 階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

①午前 9 時～ 11 時 30 分　②午後 1 時～ 4 時   問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743

1 月の休日歯科（歯科急患） 1000782HP （休日歯科診療）   1000777HP （年末年始）

1 月 1 日
（日・祝）

長尾
歯科医院

大南 3-66-11
☎ 565-1608

1 月 2 日
（月・休）

長崎
歯科医院

学園 3-59-5
☎ 561-9672

1 月 3 日㈫ 宮崎
歯科医院

本町 2-72-1
☎ 560-4182

1 月 8 日㈰ 三條
歯科医院

大南 4-15-3
リバーアイランドⅡ
☎ 563-9987

1 月 15 日㈰ 髙野
歯科医院

本町 2-96-1
☎ 560-8899

1 月 22 日㈰ 高橋
歯科医院

学園 3-102 田島
マンション 102
☎ 565-3621

1 月 29 日㈰ 田島
歯科医院

緑が丘
1679-50-60
☎ 564-7758

1000778HP

献血にご理解とご協力を

対　象

　日本赤十字社では、新たに成人を迎え
る「はたち」の若者を中心に、献血への理
解を深めていただくため、「はたちの献血」
キャンペーンを全国的に実施しています。
　冬は風邪等で体調を崩されるかたが多
く、特に献血されるかたが少ないので、皆
さまのご協力をお願いします。

問保健相談センター☎565-9315 1000744HP

200ml　男性・女性：16 ～ 69 歳
400ml　男性：17 ～ 69 歳
　　　　女性：18 ～ 69 歳

「はたちの献血」キャンペーン
2 月 28 日㈫まで

1 月 13 日㈮午前 10 時～午後 4 時
（正午～午後 1時 15分を除く）

市役所市民駐車場

相川 美結さん（市立一中）

問保健相談センター☎ 565-9315   1012337HP

標語 部門地区会長賞 ポスター 部門地区会長賞

捨てないで  希望に溢れる  あなたの未来
大須賀  沙奈さん（市立一中）

少しだけ  それは悪夢へのスタートライン
田代  万結さん（市立一中）

薬物は  人の未来を奪うもの
                           みんなで守ろう  明日の未来

垂水  大地さん（市立五中）

■ 日時    1 月 6 日㈮～ 13 日㈮
               午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
            （最終日は午後 4 時まで。閉庁日を除く）

■ 場所    市役所１階ロビー

武蔵村山地区選考入賞作品（地区会長賞、
佳作、特別賞）を展示します。

薬物乱用防止ポスター・標語
武蔵村山地区選考入賞作品展

令和 4 年度

イオンモール
むさし村山

武蔵村山
病院北

武蔵村山
病院前

工場

武蔵村山
病院榎一丁目

市有地

問企画政策課（☎内線 352・353）　  ●健康不安について：健康推進課（☎内線 212）  　●村山デエダラまつりについて：産業観光課（☎内線 224）

今後の対応　この度、榎一丁目市有地内の砕石から、ごく少量のアス
ベスト含有建材片が検出されました。
　今回検出されたアスベスト含有建材片は、粉じんの飛散
が比較的低いとされる非飛散性アスベストであり、ごく少
量であるものの、市民の皆様の安全安心を最優先に飛散防
止を行い、また、当該市有地は、令和 4年 11 月に村山デ
エダラまつりの会場となっていたことから、皆様の不安を
解消するための対策を講じてまいります。
　対応状況について、今後も情報提供してまいりますので、
ご理解のほどお願いいたします。

■ 大気中アスベスト測定
大気中アスベスト測定による現場周辺の環
境調査を 12 月から実施

■ 飛散防止対策工事
アスベスト含有建材片を含む再生砕石を
処分するまでの間、アスベストを飛散さ
せないよう飛散防止対策工事（仮囲いの設
置、当該土地にシートを敷く等）を実施

榎一丁目市有地におけるアスベストの検出について  1017248HP
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

　平成 7 年 1 月 17 日に発生した阪神・淡路
大震災で、災害時のボランティア活動や住民
の自発的な防災活動の重要性が広く認識され
たことから、「防災とボランティアの日（1 月
17 日）」と「防災とボランティア週間（１月
15 日～ 21 日）」が創設されました。
　災害は、いつ起こるか分かりません。日頃
から災害に備え、備蓄品の用意や家具等の転
倒防止対策を図る等、防災対策をしましょう。

■日頃から、いざという時の備えを

防災グッズの準備はできていますか？

防災とボランティア週間  11月月1155 日日㈰㈰～～2211日日㈯  ㈯  
 
問防災安全課（内線☎ 334・335）

真如 MURAYAMA グラウンド駐車場（榎 1-1）真如 MURAYAMA グラウンド駐車場（榎 1-1）

内  容 消防団員による徒列行進、消防ポンプ車分列行進、消防操法演技、一斉放水等
※荒天の際は、消防団関係者対象の式典のみ実施
※当日は午前 8 時にサイレンを鳴らします。火災とお間違えのないようご注意ください。
※詳細は市ホームページ（上記二次元コード）をご確認ください。

1月8日（日）

午前9時30分
～正午

消防団出初式
 1007993HP

　自主防災組織や消防団の活動の様子を写真
等で紹介します（いずれも閉庁日を除く）。
●市役所 1 階ロビー
　1 月 16 日㈪～ 20 日㈮
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●緑が丘出張所
　1 月 23 日㈪～ 27 日㈮
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

■防災活動写真展

　自主防災組織とは、平常時には防災訓練や
防災資器材の点検等災害予防活動を行い、災
害時には、消火や避難誘導等の防災活動に当
たる等、地域全体の安全のために活動する組
織です。
　市では、自主防災組織に対し、担架や救助
工具等の資器材や、防災士資格取得費用を助
成しています。地域の人々の力で災害による
被害を最小限にするため
に、自主防災組織を結成
しましょう。

■自主防災組織を結成しましょう

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせ
※このお知らせは市報作成時点の情報です。今後の国からの情報等により変更となる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。※このお知らせは市報作成時点の情報です。今後の国からの情報等により変更となる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。 1014752HP

ワクチンに関する
情報はこちら

会場名会場名 接種実施日接種実施日 時間帯時間帯 使用するワクチン使用するワクチン 予約方法予約方法

村山医療センター
（学園 2-37-1） 土曜日 午前 9 時～ 11 時

午後１時～３時
ファイザー社

オミクロン株 (BA.4/5) 対応ワクチン

市コールセンター
☎ 0120-634-101

受付時間
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（土・日曜日、祝日を除く）保健相談センター
（本町 1-23）

【予約なし接種可】

水曜日
午前９時 30 分～正午

午後２時～５時

モデルナ社
オミクロン株 (BA.4/5) 対応ワクチン

金曜日 ファイザー社
オミクロン株 (BA.4/5) 対応ワクチン

　国が定めている無料で接種を受けられる期間は、現在のところ令和
5 年 3 月 31 日㈮までとなります。
　ワクチンの種類や前回の接種を受けた時期、ご年齢等によっては、
この期間内に定められた回数の接種を完了できない場合があります。
　特に、乳幼児（６か月～４歳）のかたは、1 月 15 日㈰までに１回
目の接種を受けられない場合、３回目の接種が４月以降となります
が、1 月 16 日㈪以降も期間内に接種可能な分については、無料で接

市公式 LINE市予約システム

  ■ １月から集団接種会場の接種体制を変更します（対象：12 歳以上で 3、4、5 回目のかた）

  ■ 無料で接種可能な期間が決まっています
種を受けることが可能です。
　４月以降の接種体制等については、国の方針が示され次第、改め
てお知らせします。

接種券発行・再発行はこちら
1017002HP

※この接種体制は、接種の状況等により変更となる場合があります。
※個別接種会場（各診療所）の接種体制についても、今後変更となる
　場合があります。市ホームページで最新の情報をご確認ください。

　1 月から保健相談センターでは、予約なし接種を実施します。本人
確認書類と接種券をお持ちください。なお、予約状況等により、お
待ちいただく場合や接種できない場合があります。
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

福　　祉

問☎ 590-1477　月～土曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時
▪介護予防教室「自彊術体操体験教室」
▶日時＝ 1 月 25 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝市民総合センター 3 階集会室
▶対象＝おおむね 60 歳以上の市民のかた
▶定員＝ 25 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝松永榮子氏、伊東久子氏（十文字自彊
　術健悠会）
▶持ち物＝タオル、飲み物、動きやすい服装
▶申込＝ 1 月 4 日㈬～ 18 日㈬に電話又は窓口
　で受付

南部地域包括支援センター

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

こ こ ろ の
保 健 室

【女性相談員】
14 日㈯

午後２時～４時
※事前に電話予約

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同
参画センター
「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

18 日㈬
午後 5 時～ 7 時

21 日㈯
午後 2 時～ 4 時

※事前に電話予約

ふ く し 法 律 相 談
17 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チ ャ レ ン ジ 支 援 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

※事前に電話予約
（受付は終了時間 1 時間前まで。

10 月から第 1・3 木曜日は
午後 7 時まで）

福 祉 サ ー ビ ス
総 合 相 談 毎週月～金曜日

午前９時～午後５時
成 年 後 見 制 度 の 相 談

ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ
( 障害者による相談 )

聴覚：4 日㈬
高次脳：11 日㈬
肢体：18 日㈬
視覚：25 日㈬

（視覚のみ電話相談可）
午後 1 時～ 4 時

（受付は午後 3 時まで）

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後６時

障害者就労
支援センター

とらい
障害者就労

支援センターとらい
（☎ 560-7839）毎週水曜日

午前９時～午後５時
市民総合
センター

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

18 日㈬
午後 1 時 30 分開始

※前日までに電話予約
（定員あり）

詳細はホームページへ

シルバー
ワーク
プラザ

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

教 育 相 談 毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル ( ☎ 0120-910-548)

１月１月の無料相談
相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談

4 日㈬、18 日㈬、25 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分
　から当日午後 3 時までに電話予約

（先着 6 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

秘書広報課
（☎内線 314）

人 権 相 談

4 日㈬、18 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※相談日の前日までに
電話予約（先着 6 人）

行 政 相 談

4 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※事前予約不要
受付は当日午後 3 時まで

交 通 事 故 相 談

11 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時
※当日午後 3 時までに
電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談
11 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 6 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談

不 動 産 取 引 相 談
相 続 遺 言・ 成 年 後
見・ 許 認 可 等 相 談
登 記 ・ 相 続 ・  
成 年 後 見 相 談

18 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 13 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）税 務 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎週月～金曜日
午後 1 時～ 5 時

※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

産業観光課
（☎内線 227）

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）

市役所
福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子 ・ 父 子 ・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時（要予約）

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

緑が丘出張所

発熱等で不安を感じたら
●かかりつけ医や地域の身近な医療機関へ電話相談
●東京都発熱相談センターへ電話相談（年中無休、24 時間対応）
　☎ 03-5320-4592　又は　☎ 03-6258-5780

　心身障害者（児）自動車ガソリン費等助成に
ついて、次の①～④のいずれかに該当する場合
は届け出が必要です。
①障害者でなくなった
②市外に転出した
③登録している運転者を変更したい
④登録している自動車を変更したい
※①又は②のかたは、助成の対象外です。
▶持ち物＝身体障害者手帳又は愛の手帳、④を
　確認できる車検証
※次回のガソリン費等助成金請求書の提出期限
　は、1 月 13 日㈮です。領収書（ガソリン又は
　軽油代金、購入リットルが記載され、本人又
　は生計を一にする親族による支払いが確認で
　きるもの）を添付し、捺印の上、提出してく
　ださい。
※郵送の場合は、提出期限までに市民総合セン
　ター内障害福祉課（〒 208-8502 学園 4-5-1）
　に到着するようご注意ください。
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

心身障害者（児）自動車ガソリン費等
助成対象者のかたへ 1000716HP

問☎ 516-0062　月～土曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時
▪認知症サポーター養成講座（基礎編）
　認知症を正しく理解し、認知症のかたやその

北部地域包括支援センター

▶日時＝ 1 月 17 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時
※全 4 回。第 4 回については市ホームページを

知って安心  認知症講座
第３回「認知症のケアについて」

1008083HP

官公署等からのお知らせ

▪蜜蜂を飼育しているかたは届け出が必要です
　（東京都農業振興事務所）
　毎年１月末まで、もしくは、飼育開始日が決
まった時点で飼育届の提出をお願いします。詳
細は東京都のホームページをご覧ください。
問振興課畜産担当☎ 042-548-4868

▪第 240 回東京都都市計画審議会（東京都都市
　整備局）
▶日時＝ 2 月 8 日㈬午後 1 時 30 分
▶場所＝都庁内会議室
▶定員＝事前抽選で 15 人まで傍聴可
※プライバシーに関わる案件等があるときは、
　会議が一部非公開となることがあります。
▶申込＝ 1 月 17 日㈫（消印有効）までに、①
　住所②氏名③電話番号④傍聴希望の旨を記載
　した往復はがき（一人一通のみ）で、〒 163-
　8001 東京都都市整備局都市計画課へ郵送
※付議予定案件は、都庁都市整備局
　ホームページ（右記二次元コード）
　又は都庁都市計画課へ
問☎ 03-5388-3225

　ご確認ください。
▶場所＝市民総合センター３階集会室
▶対象＝市民のかた（在勤含む）
▶定員＝会場 30 人、オンライン 10 人（申込先
　着順）
※オンライン参加の通信費は自己負担
▶講師＝月出優里香氏（武蔵村山病院公認心理師）
▶持ち物＝飲み物、筆記用具
※会場参加のかたはマスク着用
▶申込＝ 1 月 13 日㈮まで電話又は窓口で受付
問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233

家族を見守るサポーターになりませんか。
▶日時＝ 1 月 28 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所＝中部地区会館（市役所 4 階）403 集会室
▶対象＝市民のかた
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
▶持ち物＝飲み物、筆記用具
▶申込＝開催日前日の午後 5 時まで電話又は窓
　口で受付
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

引き上げ前 引き上げ後

法人 10 万円 2020 万円

個人事業者 5 万円 1010 万円

❶引き上げ前の上限額で申請済みのかた
　12 月にお送りしたご案内を確認の上、変更交付申
　請をしてください。
※変更交付申請は 1 事業者 1 回まで。ご案内が届い
　ていない場合は、産業観光課にご連絡ください。

❷申請がお済みでないかた
　市ホームページをご確認の上、必要書類を揃えて、
　郵送又は産業観光課窓口で申請してください。

引き上げ前 引き上げ後

法人 30 万円 4040 万円

個人事業者 15 万円 2020 万円

1016036HP

1016037HP

事業者向け支援金の上限額引き上げのお知らせ

申請期限は、22月1515日㈬まで

問産業観光課（☎内線 225）

高校生等医療費助成高校生等医療費助成  青青  を開始しますを開始します

問子ども青少年課手当・青少年係（☎内線 185） 1003728HP

対　　象 高校生等（高校に通っていないかたも含む）の保護者で、所得（父母
のうち普段の所得が高い方）が所得制限限度額（下表）未満のかた

扶養人数 所得制限限度額

0 人 6,220,000 円

1 人 6,600,000 円

2 人 6,980,000 円

扶養人数 所得制限限度額

3 人 7,360,000 円

4 人 7,740,000 円

5 人以上 1 人につき
38 万円加算

※老人控除対象配偶者又は老人扶養親族がいる場合は、1 人につき 6 万
　円を加算

令和５年度に高校１年生になるかた（平成 19 年４月２日～平成 20 年４月１日の間
に生まれたかた）を養育し、現在 子 の医療証をお持ちの保護者には、申請不要で 
青 の医療証を交付します。

申請申請がが不要不要なかたなかた

44 月 11 日㈯から

対象者の健康保険証等

申請方法 保護者（父母のうち恒常的に所得の高い方）を申請者とし、12 月中
旬に送付した申請書を記入の上、1 月 31 日㈫までに市役所子ども青
少年課へ申請してください。3 月下旬ごろ 青 の医療証又は却下通知

（所得制限限度額以上のかた等）を送付します。
※申請期限日以降も受け付けていますが、資格対象期間や交付時期
　が変更になる場合があります。

持 ち 物

申請申請がが必要必要なかたなかた
令和 5 年度に高校２年生又は３年生になるかた（平成 17 年 4 月
2 日～平成 19 年 4 月 1 日の間に生まれたかた）の保護者

申請期限

11月3131日㈫
まで

問子ども家庭支援センター☎ 590-1152  1010168HP

11月2020日㈮開催

①子どもの気持ちがわかるようになる遊びの話
▶時間＝午後 1 時 30 分～ 2 時 20 分

②子どもの病気
　夜中や休日に…こんなときどうする？
▶時間＝午後 2 時 30 分～ 3 時 20 分

③子どもが元気に育つ食のはなし
▶時間＝午後 3 時 30 分～ 4 時 20 分

④フォローアップ研修会
▶時間＝午後 4 時 20 分～ 4 時 50 分

▶場所＝市民総合センター３階集会室
▶対象＝ファミリー・サポート・センターのファミリ
　ー会員およびサポート会員
※①～③はファミリー・サポート・センター会員では
　ないかたも参加可
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
※①～④のいずれかひとつでも受講可
※保育有り（5 ～ 10 人、予約制）
▶申込＝子ども家庭支援センターに電話で申し込み
※講師等詳細は市ホームページをご確認ください。

共通事項

子育てのヒントをたくさん聞けます！

ファミリー・サポート・センター講習会
利用者登録出張受付利用者登録出張受付

むらタクとは自宅～市内公共公益施設等を結ぶ、乗合型のタクシーです。
利用には事前登録が必要です。詳細は市ホームページをご確認ください。

・・・時間はいずれも午前 9 時 15 分～ 11 時 15 分・・・

伊奈平、残堀、三ツ藤、中原、岸一丁目、横田基地内（大字三ツ木）
に在住のかた

市役所、市民総合センター、福祉
会館、村山温泉「かたくりの湯」、
総合体育館、三ツ木地区学習等供
用施設、残堀・伊奈平地区学習等
供用施設、第二老人福祉館、緑が
丘ふれあいセンター、イオンモー
ルむさし村山（交通プラザ）、武
蔵村山病院、村山医療センター、
武蔵村山郵便局、ダイエー武蔵村
山店、ジョイフル本田瑞穂店、武
蔵砂川駅

問問交通企画・モノレール推進課交通企画・モノレール推進課（☎内線 273）（☎内線 273） 1007853HP

乗降場所乗降場所

※印鑑、免許証等は不要。障害者手帳等をお持ちのかたは、確認できるものを要持参

対  象

●●大        人　300 円大        人　300 円
●●小  学  生　150 円小  学  生　150 円
●●未就学児　無　料未就学児　無　料

※障害のあるかた、要介護・要支援
　認定を受けているかた、シルバー
　パスをお持ちのかたは 150 円
※シルバーパスをお持ちのかた、同
　乗者で身体障害者手帳等をお持ち
　のかたは、降車時料金をお支払い
　の際にご提示が必要です。

利用料金利用料金（片道）（片道）

  1  1 月 1717 日㈫
三ツ木地区会館 3 階研修室 1・2

11 月 3030 日㈪
中原地区集会所学習室

乗合タクシーむらタク乗合タクシーむらタク
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

市　　政
▪土・日曜日にマイナンバーカード専用窓口を
　開設しています                            1004643HP
●市役所マイナンバーカード受付窓口

日程 時間
1 月 14 日㈯

午前 9 時～午後 5 時
1 月 29 日㈰

2 月 11 日（土・祝）

2 月 26 日㈰

●緑が丘出張所
日程 時間

1 月 14 日㈯
午前 9 時～正午

2 月 11 日（土・祝）

▶内容＝マイナンバーカードのお渡し、申請（無
　料写真撮影有り）
▶持ち物＝本人確認書類等
※マイナンバーカードのお渡しは予約制です。
　予約方法は、市ホームページでご確認いただ
　くか、お問い合わせください。  1013391HP
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードがあれば、住民票の写しや印鑑登
　録証明書等の各種証明書を、コンビニエンス
　ストア等に設置されているマルチコピー機で
　取得できます。                1005489HP
問マイナンバーカード専用ダイヤル
　☎ 0570-076489　月～金曜日（祝日を
　除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時

▪【緑が丘出張所で！】東京都後期高齢者医療
　広域連合が、マイナンバーカードの健康保険
　証利用登録をお手伝いします
▶日時＝ 1 月 24 日㈫～ 26 日㈭午前 9 時～午後
　5 時（24 日㈫は正午から、26 日㈭は午後 2
　時まで（予定））
▶場所＝緑が丘出張所会議室
▶内容＝マイナンバーカードの健康保険証利用
　登録、公金受取口座の登録、マイナポイント
　の申込等。お越しいただき、マイナンバーカ
　ードの健康保険証利用登録をされたかたには、
　特典をお渡しします。
▶持ち物＝マイナンバーカード、利用者証明用
　電子証明書暗証番号
※マイナポイントの申込を希望されるかたは、
　マイナポイントが受け取れるキャッシュレス
　決済サービスの ID、セキュリティコードが
　必要です。公金受取口座の登録を希望される
　かたは、本人名義の通帳又はキャッシュカー
　ドが必要です。
問東京都後期高齢者医療広域連合専用コールセ
　ンター☎ 0120-005-537（開設期間：1 月 4
　日㈬～ 3 月 10 日㈮）

マイナンバーカードに関するお知らせ

農業委員会委員候補者募集
▶応募要件＝次の①・②に該当するかた
①農業に関する識見を有し、農業委員会の所掌
　事務を適切に行うことができる
②法令等で農業委員と兼職を禁止されている職
　に就いていない
▶募集人数＝ 13 人
▶任期＝令和 5 年 7 月 20 日～令和８年 7 月 19 日
▶応募方法＝農業者３人又は農業関係団体等か
　らの推薦もしくはご本人による応募
▶申込＝所定の用紙を 1 月 20 日㈮～ 2 月 20
　日㈪に市役所産業観光課へ郵送（必着）、電
　子メール又は持参により提出
※推薦・応募用紙は、窓口で配布するほか、市
　ホームページからもダウンロード可
※応募期間の中間時点および期間終了後に、市
　ホームページで住所、電話番号を除く内容を
　公表します。
▶結果＝５月下旬までに推薦者、被推薦者およ
　び応募者全員に通知します。
問産業観光課（☎内線 226）

1005969HP

空き家セミナー＆個別相談会
　空き家問題とその原因、実際に空き家を活用
する際に発生する費用について事例を交えお話
しします。詳細はホームページ（下記二次元コ
ード）をご覧ください。
①セミナー
▶時間＝午後１時～ 2 時 40 分
▶テーマ＝空き家に関わるお金の話～将来、損
　をしないために～
▶定員＝ 40 人（申込先着順）

②個別相談会
▶時間＝午後 2 時 50 分～ 4 時 20 分
▶定員＝ 10 組（申込先着順）

【①・②共通事項】
▶日程＝ 1 月 28 日㈯
▶場所＝中部地区会館（市役所４階）401 大集
　会室
▶講師＝ NPO 法人空家・空地管理センター
▶参加費＝無料
▶申込＝電話又はホームページ（右記
　二次元コード）で受付
問 NPO 法人空家・空地管理センター☎ 0120-
　336-366（午前 9 時～午後 5 時）

1012931HP

市税等の納期内納付をお願いします
　1 月は、市・都民税〔第４期分〕、国民健康保
険税（普通徴収）〔第７期分〕、後期高齢者医療

公的年金等の
源泉徴収票が送付されます
　毎年１月中旬～下旬に日本年金機構から送付
されます。確定申告の手続きに必要となる場合
がありますので、大切に保管してください。
▶対象＝日本年金機構が支払う年金を受給して
　いるかた
※障害年金や遺族年金は非課税のため、源泉徴
　収票は送付されません。
※紛失した場合は年金事務所で再交付できます
　ので、日本年金機構へお問い合わせください。
問いずれも年末年始を除く
○ねんきんダイヤル（ナビダイヤル）☎ 0570-
　05-1165（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　（月曜日は午後 7 時まで）、第 2 土曜日午前 9 時
　30 分～午後 4 時）
※ 050 で始まる電話番号からかける場合は、
　☎ 03-6700-1165
○立川年金事務所☎ 042-523-0352
　（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分、年末
　年始を除く）
○保険年金課（☎内線 136）

1007969HP

固定資産税・都市計画税
住宅用地の申告は 1 月 31 日㈫まで
　固定資産税・都市計画税の住宅用地には、課
税標準の特例措置があります。次の①～⑤のい
ずれかに該当するかたは「住宅用地等の申告書」
を市役所課税課へ提出してください。
▶対象＝令和 4 年 1 月 2 日～令和 5 年 1 月 1 日に
①住宅を新築・増築した
②住宅を全部又は一部取り壊した
③建物の全部又は一部の用途を変更した（住宅
　から店舗等の業務用へ、業務用から住宅へ用
　途変更等）
④土地の利用状況を変更した（住宅用地の一部
　を月極駐車場に用途変更等）
⑤隣接する土地を取得し、自宅の一部として使
　用している場合
※市から既に家屋調査等に伺っている場合は必
　要ありません。
問課税課
　（☎内線 126・128）

1005609HP

広告内容については市が保証するものではありません

保険料（普通徴収）〔第７期分〕の納期です。納
期内納付（納期限は１月 31 日㈫）をお願いし
ます。                 　　　　　           1000277HP
　また、市税等の納付には、便利な口座振替を
ご利用ください。      1000280HP  1000273HP
　コンビニエンスストアでの納付、スマートフ
ォンアプリを利用した納付もできます（後期高
齢者医療保険料は除く）。ぜひご利用ください。
　　　　　　              1000279HP  1013133HP
　市役所では毎週木曜日、午後７時まで納付で
きます（納税相談および閉庁日を除く）。
問収納課（☎内線 194 ～ 196）

ダウンロードは右記二次元コードから
問秘書広報課（☎内線 315） 1011201HP

武 蔵 村 山 市
広報キャラクター

LINEスタンプ販売中
Mジロ＆ Mザベス
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

広告内容については市が保証するものではありません

中学生の「税についての作文」･「税の標語」入賞者が決定しました   問課税課（☎内線 121）

■武蔵村山市長賞
増田 心音さん（一中） 税金に込められた期待

牛塚 颯太さん（村山学園二中） 死を通じて感じた税のありがたさ

佐藤 光さん（三中） 私たちを守る税金

■東京納税貯蓄組合総連合会会長賞
片貝 望来さん（五中） そばにある当たり前

鈴木 晴香さん（五中） 税金とわたしたちの生活

■多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞
古屋 美玖さん（一中） 私たちの生活の中にある税金について

■立川都税事務所長賞
宇多川 萌衣さん（大南学園四中）私達の学校生活を支える税金

「税についての作文」 「税の標語」
■武蔵村山市長賞

鈴木 日渚さん（村山学園二中） きれいな町  きれいな山  きれいな海
税のおかげで守れてる

■全国間税会総連合会入選

井戸川 愛子さん（三中） 今からでも  知っていこう  税のこと
未来のために   考えよう

■東京国税局間税会連合会入選

渡部 匠大さん（五中） 国を支える一つの活動
もっと知ろう   税の役割

■立川間税会会長賞
ハイネス ティファニーさん

（村山学園二中）
あなたが納めた   その税金
笑顔をつくれる   きっかけに

　「税についての作文」（国税庁と全国納税貯蓄組合連合会共催）およ
び「税の標語」（全国間税会総連合会主催）各コンクールは、毎年、将
来を担う中学生に、「税に関すること」をテーマに、税について関心を
持ち、正しい理解を深めてもらうことを目的として開催されています。
多数の応募作品の中から入賞者が決定されました。

【入賞作品の展示】1 月 23 日㈪～ 2 月 3 日㈮

 時　間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（閉庁日を除く）
 場　所　市役所１階ロビー  ※初日は午後 1 時から、最終日は正午まで

会場 開催期間 受付時間
くにたち市民芸術小ホール
（国立市富士見台 2-48-1） 1 月 31 日㈫・2 月 1 日㈬

午前 9 時 15 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

東大和市中央公民館ホール
（東大和市中央 3-926） 2 月 2 日㈭・3 日㈮

昭島市役所市民ホール
（昭島市田中町 1-17-1） 2 月 6 日㈪・7 日㈫

国分寺駅ビル cocobunji プラザ（リオンホール）
（国分寺市本町 3-1-1cocobunjiWEST ５階） 2 月 8 日㈬・9 日㈭

さくらホール（市民会館）
（武蔵村山市本町 1-17-1） 2 月 9 日㈭・10 日㈮

▶相談内容＝令和４年分の所得税および復興特別所得税の確定申告
▶対象＝年金受給者および給与所得者等
▶持ち物＝確定申告に必要な書類、計算器具、筆記用具、マイナンバー
　に係る本人確認書類の写し

●確定申告会場の混雑緩和（３密回避）のため、入場整理券を配付します。
　入場整理券は、当日、庁舎１階で配付するほか、LINE による事前発行でも
　入手できます。
●３月中（特に３月６日㈪以降）は、入場整理券の入手が困難となることが予
　想されますので、２月中の来場をお勧めします。
※詳細は国税庁ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

※ 2 月 19 日㈰・26 日㈰以外の土・日曜日、祝日を除く

（平日午前 9 時～午後 5 時）

以下のいずれかの方法で
事前申込が必要です。

オペレーターに①管轄の税務署
（立川税務署）②ご希望の会場・
相談日時③ご相談者の氏名・電
話番号をお伝えください。

※申告書等の提出のみの場合は、立川税務署に直接お持ちいただくか、
　郵送でご提出ください。
※住宅を新築又は取得されたかたで、初年度の住宅借入金等特別控除
　の申告および相談は立川税務署でご相談ください。

　　 　 　 　：午前８時 30 分～午後４時
※入場整理券の配付状況に応じ、受付を早く締め切る場合があります。

　　 　 　 　：午前９時～午後５時
　　　　　　　：午前８時 30 分～午後５時

立川地方合同庁舎３階立川税務署（立川市緑町４-2）
※お車でのご来場はご遠慮ください。
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武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

問☎ 590-1430　月～土曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※最新情報についてはホームページへ
　　https://musashimurayama.org
　※申込は電話又はメールで

▪市民活動 IT パワーアップ講座　スマホ×市民
　活動～ YouTube に動画をアップロード～
　動画で活動を PR するだけでなく LINE やメ
ールで送れない動画を共有することもできます。
▶日時＝ 1 月 25 日㈬午後 2 時～ 4 時
▶場所＝市民総合センター 2 階作業室
▶対象＝市民団体等に所属しているかた
▶定員＝ 5 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝吉冨広（ボランティア・市民活動セン
　ター長）
▶参加費＝ 500 円
▶持ち物＝普段お使いのスマートフォン
▶申込＝ 1 月 17 日㈫午後 5 時まで
※参加決定後のキャンセルについても参加費を
　いただきます。

▪市民活動体験ワークショップ
　まなぶとできる「お正月スペシャルコラボ企画」
　尺八演奏、玉すだれ、獅子舞、舞踊をお楽し
みください。
▶日時＝ 1 月 17 日㈫午後 2 時～ 4 時
▶場所＝市民総合センター 3 階学習室
▶定員＝ 10 人（応募者多数の場合は抽選）
▶ゲスト＝尺八現代吹奏会、ふくろうおばちゃ

ボランティア・市民活動センターほほえみ

問あそビリぼー場！担当：加藤
　公式ライン ID：＠ 142zfjmx
　ホームページ：https://mosh.jp/asobiribooooba
　協働事業について：
　協働推進課（☎内線 242・243）
※子どもの支援の仕事をしている　
　かたは別途ご連絡ください。

　あそビリぼー場！では、医療・福祉制度から
あふれた「発達凸凹キッズ」の環境づくりを推
進する目的で、事業を開催しています。子ども
の育ちに詳しい専門職チーム（理学療法士等）が、
生活における困りごとをサポートします。

▪運動あそびの会
▶日時＝① 1 月 8 日㈰② 1 月 22 日㈰いずれも
　午前 9 時 30 分～ 11 時
▶場所＝①緑が丘ふれあいセンター多目的室 1・
　2 ②緑が丘ふれあいセンター多目的ホール 2
▶内容＝体を動かす基礎となる姿勢や動きを行
　います。グッズを使ったサーキット遊び
　①ゆっくりマイペースに進めたいお子さま、
　②元気に発散して遊びたいお子さまのグルー
　プに分けて開催します。日程が合わないかた
　はご相談ください。
▶対象＝姿勢やウゴキにまつわる困りごとのあ
　る小学生、自分の気持ちを伝えることに目標
　のある小学生（療育卒業生、通級、支援学級
　在籍のお子さまも可）
▶定員＝各回 10 人（定期登録者優先）
▶講師＝かとうみく（子ども専門理学療法士）
▶参加費＝各回 1,000 円（年会費別途有り）
▶持ち物＝汗拭きタオル、飲み物、室内履き（無
　くても可）
▶申込＝① 1 月 7 日㈯② 1 月 21 日㈯いずれも
　午後 9 時までホームページ（上記二次元コー
　ド）で受付

▪紡ぐカフェ×インクルーシブなあそび
　「音×ダンス×パラシュートあそび」で楽しく
カラダを動かしましょう！障がいがあってもな
くても、子どもも大人も楽しいあそび場です。
▶日時＝ 1 月 28 日㈯午後 3 時～ 5 時（予約制）
▶場所＝市民総合センター 3 階生涯学習活動室
　集会室
▶対象＝障がいの有無・年齢等の制限無し
▶定員＝ 30 人程度
▶講師＝かとうみく（子ども専門理学療法士）、
　オト DAN ☆ TOKYO（障がい児（者）に音
　楽やダンスの楽しさを教える団体）
▶参加費＝ 1 人 1,000 円
※ 2 人目以降 1 人 500 円、付き添いのかたは
　無料
▶持ち物＝汗拭きタオル、飲み物、室内履き（無
　くても可）、動きやすい服装
▶申込＝ 1 月 27 日㈮午後９時までホームペー
　ジ（上記二次元コード）で受付

 協 子どもたちのココロとカラダの
育成事業（あそビリぼー場！）

問☎ 590-0755　月～日曜日
　午前 9 時～午後 10 時※第 1 月曜日は休館日
　※各イベントの詳細はホームページへ
　　https://fureai.csplace.com/
　※申込は電話又は窓口で受付

▪ひとり親家庭交流ひろば（出入り自由）
▶日時＝ 1 月 8 日・22 日㈰午前 9 時～午後 5 時
▶内容＝ひとり親家庭をつなぐ場として悩みや 

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）

▪水中ウォーキング教室
　初めてのかたからどうぞ。腰や膝に負担をか
けずに運動ができます。
▶日時＝ 1 月 6 日・13 日・20 日・27 日㈮午
　前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分
▶場所＝運動浴プール

▪ナイトアクアビクス教室
　週末、休みの前にひと汗流したい、夜しか時
間が取れないかたにおすすめです。
▶日時＝ 1 月 6 日・13 日・20 日・27 日㈮午
　後 7 時～ 8 時
▶場所＝運動浴プール

▪やさしいヨガ教室
　初めてのかたからどうぞ。体と心のバランス
を整えて、気持ちよく体を動かしましょう。
▶日時＝ 1 月 16 日・23 日・30 日㈪午後 2 時
　～ 3 時
▶場所＝多目的室

【共通事項】
▶対象＝ 18 歳以上のかた
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶料金＝ 1 回 500 円（やさしいヨガ教室は 600 円）
▶申込＝開催各日の午前 10 時から電話で受付
問かたくりの湯☎ 520-1026

村山温泉「かたくりの湯」各教室

　休館中の図書の返却は、返却箱又は開館
している図書館へお願いします。
※ 2 月 9 日㈭の夜間開館は、中止となります。

問雷塚図書館☎ 564-1284  1013573HP

休館
図書館および地区図書館は

蔵書点検のため以下の期間は休館休館します

休館期間

雷塚図書館 2 月 7 日㈫～ 10 日㈮

中久保図書館 2 月 14 日㈫～ 17 日㈮

中藤
地区図書館 1 月 31 日㈫～ 2 月 3 日㈮

三ツ木
地区図書館 1 月 17 日㈫～ 20 日㈮

大南
地区図書館 1 月 24 日㈫～ 27 日㈮

残堀・伊奈平
地区図書館 1 月 10 日㈫～ 13 日㈮

電子図書館サービスもご利用ください
　詳細は、図書館ホームページ（右
記二次元コード）をご参照ください。

　お役立ち情報を共有します。
※ 22 日㈰には食品配布有り（要事前申込）

▪多胎児家庭交流ひろば（出入り自由）
▶日時＝ 1 月 14 日・28 日㈯午前 9 時～午後
　5 時
▶内容＝多胎児家庭をつなぐ場として、また、
　多胎育児ならではの悩みや子育て情報を共有
　します。

▪女性のためのチャレンジ相談会
▶日時＝ 1 月 19 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分
　②午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分③午後 3 時 30
　分～ 4 時 10 分
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター会議室 1
▶内容＝起業や再就職、キャリアアップ等女性
　対象の相談です。（オンライン相談可）
▶対象＝起業したい又は起業まもない女性、キ
　ャリアアップしたい女性
▶定員＝各回 1 人
▶講師＝森林育代氏（株式会社シーズプレイス
　代表取締役）
▶申込＝ 1 月 16 日㈪まで

▪第 22 回 YOU・I フォーラム
　『男らしさ、女らしさより「自分らしさ」が
　社会を変える～ LGBTQ・男性・女性とは～』
▶日時＝ 2 月 11 日（土・祝）午後 2 時～ 3 時
　30 分（午後 1 時 30 分開場）
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター多目的ホ
　ール 1・2
▶内容＝女装パフォーマー／ラ
　イターのブルボンヌ氏による
　講演
▶対象＝どなたでも
▶定員＝ 80 人（申込先着順）
※保育有り（1 人 300 円、先着
　6 人、要予約）
▶講師＝ブルボンヌ氏（女装パフォーマー／ラ
　イター）
▶申込＝ 2 月 8 日㈬まで

　んの会、読み聞かせ隊 “じんじん”、あやめ
　会（登録団体）
▶申込＝ 1 月 10 日㈫午後 5 時まで

▪第 31 回みっけの会
　「暮らしに役立つアンガーマネジメント講座」
▶日時＝ 1 月 27 日㈮午後 1 時～ 3 時
▶場所＝市民総合センター 2 階会議室
▶定員＝ 10 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝泉澤あい子氏（日本アンガーマネジメ
　ント協会アンガーマネジメントファシリテー
　ター）
▶申込＝ 1 月 19 日㈭午後 5 時まで
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まちの明るい
話題や情報を
お届けします。
問秘書広報課
　（☎内線 315）

　市内在住の荻原元義さんは、平成 22 年から 12 年
間にわたり青少年補導連絡会の役員を務め、青少年健
全育成活動に尽力されました。
　その功績が高く評価され、本市青少年問題協議会お
よび本市青少年補導連絡会より感謝状が贈呈されま
した。今後ますますのご活躍を期待しています。

武蔵ラビットが第 38回関東小学生バレーボール大会に出場しました
　市内小学生バレーボール
チーム「武蔵ラビット」は、
10 月に開催された都大会で
3 位に入賞し、11 月に東京
都代表として関東大会に出
場し、準優勝の成績を収め
ました。
　今後ますますのご活躍を
期待しています。

むさむら EKIDEN2022 開催
ランナーの皆さまおつかれさまでした！

天候にも恵まれ、3 年ぶりの駅伝大会が
無事に開催されました。開催結果は、市
ホームページへ！  1010008HP

青少年補導連絡会のメンバーとして、長きにわたり青少年健全育成活動に尽力されました

　市内在住の宮﨑利子さんは、平成 12 年から 20 年
間にわたり青少年補導連絡会の委員を務め、青少年健
全育成活動に尽力されました。
　その功績が高く評価され、都知事より感謝状が贈呈
されました。今後ますますのご活躍を期待しています。

武蔵村山市青少年補導連絡会では、市内の青少年の非行化を防止するため、
青少年の街頭補導活動や環境浄化活動等を関係機関と連携し行っています。

さくらホール（市民会館）の催し
問 ☎ 565-0226

アフタヌーンコンサート 2023
癒しの音色 ～アイリッシュハープの世界

【出演】Lyric Three Irish Harps
※入場無料、チケット不要。どなたでもご自由
　にお楽しみいただけます。

HEART Global ミュージック・アウトリーチ
体験１day ワークショップ in 武蔵村山

【日時】1 月 28 日㈯午後 1 時 30 分～ 5 時 30 分
※受付は午後 1 時から

【場所】大ホール
【対象】小学 1 年生～ 22 歳
【定員】170 人（申込先着順）
【料金】無料
【申込】上記二次元コードから申し込み

1 月 11 日㈬

午後 0 時 20 分開演
小ホール

　本ワークショップは NPO 法人じぶん未来クラ
ブと市民会館との共催により特別企画として無
料でご参加いただけます。ぜひ HEART Global
ワークショップをご体験ください！

参加費無料
好評受付中

姉妹都市・長野県栄村のさかえ倶楽部ス
キー場が今シーズンもオープンしまし
た。多彩な 9 つのコースが整備され、全
面スノーボードの滑走が可能です。

詳細はこちら

平日限定でもない！ 生まれた日割引 毎月第３日曜日はスキーこどもの日！

小学生のリフト 1 日券が無料リフト１日券が半額になります。
（例）６月８日生まれ→毎月８日
▶利用方法＝免許証等をご提示ください。
※ご本人および他１人まで利用可能
※他の割引との併用不可

レッツゴー！！サカエムラ
～シーズン 2022-2023 ～

数量限定！１日リフト券プレゼント
市役所市民課、緑が丘出張所で数量限定で配布
中です。無くなり次第終了
問協働推進課（☎内線 242） 1001499HP

営業期間営業期間
33 月 2828日㈫まで営業予定

場所場所 さかえ倶楽部スキー場さかえ倶楽部スキー場
（長野県下水内郡栄村大字北信 2903)
※駐車場（230 台）無料

市民のかた（在勤含む）とその家族（4 人まで利用可） 1,000 円
スキー場で料金をお支払いの際に、本市在住又は在勤を証明できるもの（免許証、
社員証等）を提示（コピーも可）

■対　　象対　　象 ■割引料金割引料金

■利用方法利用方法

リフト券およびスキーセット等のレンタル用品割引

問さかえ俱楽部スキー場 ☎ 0269-87-3355
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

11 月月ののじどうかんじどうかん　　休館日：日曜日、祝日と館内整理日

場　所場　所 イベントイベント 日　時日　時

お伊勢の森児童館
☎ 564-5594
館内整理日 17 日㈫

新年スポーツ WEEK ♬ 4 日㈬～ 6 日㈮

15：30じゃんけんコインゲーム 11 日㈬
ピンポン流しリレー 18 日㈬
フライング節分 ! オニに勝てるかな ?! 25 日㈬

山王森児童館
☎ 560-3037
館内整理日 10 日㈫

なわとび大会 4 日㈬
15：00ダーツゲーム 18 日㈬

つり大会 25 日㈬
さいかち児童館
☎ 565-0758
館内整理日 17 日㈫

正月遊びを楽しもう 4 日㈬
14：30なわとび大会 18 日㈬

左右どっちぬりえ 25 日㈬
中藤地区児童館
☎ 565-0111
館内整理日 10 日㈫

なわとび大会 4 日㈬
14：30ジャンケンゲーム 18 日㈬

チャンバラキング 25 日㈬
大南地区児童館
☎ 562-3242
館内整理日 10 日㈫

なわとび大会 11 日㈬
14：20たこを作ろう 18 日㈬

大南公園でたこあげ 25 日㈬
残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770
館内整理日 17 日㈫

新年くじ引き大会 4 日㈬
14：30なわとび大会 18 日㈬

ビデオシアター 25 日㈬
※新型コロナウイルスの感染状況により予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。

 1017061HP1010609HP図書館図書館ののおはなしの会おはなしの会
絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。
時間はいずれも 10：30 ～　対象：幼児・小学生

場　所場　所 日　程日　程

雷塚図書館　　　　　　 ☎ 564-1284 14 日㈯・28 日㈯

中久保図書館　　　　　 ☎ 569-1501 21 日㈯

中藤地区図書館　　　　 ☎ 565-0112 14 日㈯

三ツ木地区図書館　　　 ☎ 560-3301 14 日㈯

大南地区図書館　　　　 ☎ 562-3243 14 日㈯

残堀・伊奈平地区図書館 ☎ 560-0171 21 日㈯

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する場合
　があります。
※参加するかたは、マスクの着用と、当日の朝に検温をお願いします。
　体調の悪いかたは、参加を控えてください。
※予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
休館日：1 日（日・祝）～ 3 日㈫・18 日㈬

 子 ど も 食 堂
団体名 日時等

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂
☎ 070-3128-8454
メール：murayamakodomoshokudo@gmail.com
所みんなのおうち（神明 4-17-1）

27 日㈮ 17：30 ～ 19：00
定 10 人程度（要予約）　料中学生まで 100 円、大人 300 円
申 24 日㈫正午までにメール又は公式 LINE で予約※氏名・連絡先・食数を記入

まどか食堂（弁当・惣菜販売）まどか食堂（弁当・惣菜販売）
☎ 560-1855　所まどか保育園裏駐車場（本町 3-40-3）

18 日㈬ 16：30 ～ 18：00
料 100 円（小学生まで）　申 4 日㈬～ 17 日㈫に電話で予約

children's  cafe  うぉーくchildren's  cafe  うぉーく
☎ 042-843-5372（放課後等デイサービス Walk）
所市民総合センター調理室　メール：kodomo@walknet.jp
※ 30 食（配食のみ）・アレルギー対応不可

7 日㈯ 18：00 ～ 20：00　対高校生までのお子さまとご家族
料小学生まで無料、中学生以上 300 円　申 25 日㈬午後 6 時までに要予約
※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。詳細はお問い合わせを

こども食堂 Walkこども食堂 Walk
☎ 042-843-5372（放課後等デイサービス Walk）
所学園 3-5-12　メール：kodomo@walknet.jp
※ 30 食（配食のみ）・アレルギー対応不可

27 日㈮ 16：00 ～ 17：00　対高校生までのお子さまとご家族
料高校生まで無料、大人 200 円　申 4 日㈬午後 6 時までに要予約
※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。詳細はお問い合わせを

中原ぶどうハウス中原ぶどうハウス
☎ 080-3389-5957　所中原 3-11-6　※申込不要・先着 40 食

ぜんざいを食べよう！「お餅つき体験会」
7 日㈯ 11：30 ～ 13：30　遊びのコーナーもあります。
料小学生まで無料、中学生 100 円、高校生以上 200 円

あたたかく栄養のある食事を、みんなで楽しく食べましょう。親子でも参加できます。

公式 Twitter

1017123HP

公式 LINE

公式 LINE

アイコンの凡例　日…日時　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込

児童扶養手当の支払い（1 月期分）
問子ども青少年課（☎内線 185）
　1 月期分（令和 4 年 11 ～ 12 月分）は、1 月 12 日㈭
ごろに支払い予定です。

かむかむキッズ
電子申請

赤ちゃんとお母さん・お父さんのために
所市民総合センター 2 階子ども・子育て支援センター 問子ども子育て支援課☎ 564-5421

●歯科健康教室「かむかむキッズ」
　むし歯予防、乳幼児の食事、手作りおや
つ等について学びます。
日 1 月 17 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
対 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
定 9 組（申込先着順）
持母子健康手帳、使用中の歯ブラシ、タ
　オル
申電話又は電子申請（下記二次元コード）
　で事前申込

1004503HP

●こどもの健康診査　 1004230HP
○ 3 ～ 4 か月児健康診査
○ 1 歳 6 か月児健康診査
○ 2 歳児歯科健康診査 ○ 3 歳児健康診査
※対象者には個別に通知します。転入等に
　より通知が届いていないかたは、ご連絡
　ください。

●離乳食教室
① 離乳食開始時期　 1004501HP
　 離乳食の進め方を学びます。
② 2 回食を始めるかた　 1001819HP
　 2 回食の進め方等を学びます。
日① 1 月 19 日㈭② 1 月 26 日㈭
　いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
対① 5 ～ 6 か月ごろの子どもと保護者
　② 7 ～ 8 か月ごろの子どもと保護者
定各回 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳
申電話又は電子申請（下記二次元コード）
　で事前申込

開始時期
電子申請

２回食
電子申請

子育て掲示板
新入学準備金支給申請の受付 
問教育総務課（☎内線 422）

　来年度に小・中学校の新 1 年生となるお子さまがい
るご家庭で経済的に就学が困難な場合、入学準備金の
支給を入学前に行います。
▶支給金額＝ 54,060 円（新小学 1 年生）
　　　　　　 60,000 円（新中学 1 年生）
対次の①・②全てに該当するかた
①令和 5 年 2 月 1 日時点で市内に住所を有している
②令和 4 年度就学援助制度の認定基準に該当する
※生活保護を受給している場合は対象外
申 1 月 4 日㈬～ 31 日㈫に電子申請（右記二
　次元コード）、郵送又は窓口で受付

●新型コロナウイルス感染症の影響により、所得が減少
　した世帯のかたへ
　令和 4 年中の収入状況を踏まえた審査により、支給対
象となる場合があります。詳細はお問い合わせください。

1007864HP
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イベントイベント 日 時日 時 備 考備 考

村山中藤保育園「櫻」村山中藤保育園「櫻」
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎562-3143（中央 1-28-1）
※子育て相談 来所・電話随時
※入会随時受付
※来園の際は要検温
申来園時登録

園庭開放 月～金曜日 9：00 ～ 10 日㈫から開始
遊戯　「人間っていいな」 11 日㈬ 11：30 ごろ～

０歳ひろば 13 日・20 日・27 日㈮
10：00 ～ 12：00

対 0 歳児と保護者
定各 5 組（来園順）

読み聞かせ 16 日・30 日㈪ 11：15 ～
身体測定と健康相談 24 日㈫ 11：00 ごろ～ 定 2 組ずつ
リズム遊び 25 日㈬ 11：20 ごろ～
製作「糊づけ遊び」 31 日㈫ 11：00 ごろ～
①手作り玩具　②歯の大切さと磨き方
③母親サロン　
④手軽に作れる食事の作り方「ルーから作
　るカレー」

① 12 日・19 日・26 日㈭
　10：00 ～ 11：30
② 17 日㈫  ③ 18 日㈬  ④ 23 日㈪
　いずれも 10：30 ～ 11：30

受付終了

①子育てを一緒に考える「運動遊びと身体
　の育ち」
②母親サロン「友達と遊んでいてもすぐに
　叩いたり取ったり」
③手軽に作れる食事の作り方「豆腐の磯辺
　揚げ」

① 2 月 8 日㈬ 10：00 ～ 11：00
② 2 月 15 日㈬ 10：30 ～ 11：30
③ 2 月 27 日㈪ 10：30 ～ 11：30

定②・③は各 5 組（要予約）
申 31 日㈫までに電話又は来園

みらい保育園みらい保育園
☎070-1457-6558（榎 2-36-1）

【子育て相談】
　（電話）10：00 ～ 15：00
申 5 日㈭ 10：00 から電話で受付

園庭開放 月～金曜日 9：30 ～ 12：30 室内で遊ぶこともあります
定 1 日 3 組　申来園前に電話で受付

身体を動かそう！ 17 日㈫① 9：40 ～ 10：30
             ② 10：40 ～ 11：30

対① 1 歳半～ 3 歳児② 0 ～ 1 歳半児
定各 5 組

1 月誕生会 24 日㈫ 9：50 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ
対 0 ～ 3 歳児　定 5 組

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎561-3959（緑が丘 1732-1）

【子育て相談】
　（電話）9：00 ～ 16：00
　（来所）10：00 ～ 16：00
申 4 日㈬から電話で受付

園庭遊び ① 10 日㈫② 12 日㈭③ 19 日㈭
いずれも 10：30 ～ ①・③遊具　②砂場　定各 5 組

作って遊ぼう「福笑いと凧づくり」 11 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組
1 月誕生会、身体測定、絵本の読みきかせ 18 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組
ベビー & キッズマッサージ 24 日㈫ 10：30 ～ 定 5 組　持バスタオル
マラカス作りと楽器遊び 25 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組

聖光三ツ藤保育園聖光三ツ藤保育園
☎560-3564（三ツ藤 3-36-10）

【子育て相談】
　（電話）9：30 ～ 16：00
　（来所・要予約）10：00 ～ 16：00

もちつき 11 日㈬ 10：30 ～ 11：30
※雨天時は活動を変更します

おもちつきの体験をしましょう
※試食はありません
定 10 組（電話予約）

避難訓練参加 18 日㈬ 10：00 ～ 11：00 定 10 組（電話予約）

つみき保育園つみき保育園
☎563-3842（学園 3-12-1） つみきっこ広場（園庭開放） 火 10：00 ～ 11：30

お子さまには検温を実施
保護者はマスクの着用を
対未就学児

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
☎590-1152
（市民総合センター2階）
※新型コロナウイルス感染症予防のた
　め、混雑時には入れ替えや待機をお
　願いする場合があります。
※ 1 日（日・祝）～ 3 日㈫はお休み

子どもとその家庭に関するあらゆる相談 月～土 8：30 ～ 19：00 対 18 歳未満の子どもと保護者
ひろば開放 月～土 10：00 ～ 16：00 対 0 歳～就学前児と保護者
0 歳ひろば 11 日㈬ 10：30 ～ 対 0 歳児
子どもの非行やいじめなどの心理相談 12 日㈭ 14：00 ～ 17：00 申要電話予約（前日まで）

出張ひろば 13 日㈮・17 日㈫
10：00 ～ 11：30

所中原地区集会所（13 日㈮）
　三ツ木地区会館（17 日㈫）

1 歳ひろば 18 日㈬ 10：30 ～ 対 1 歳児

出前保育 ① 19 日㈭ ② 24 日㈫ ③ 26 日㈭
いずれも 10：30 ～

保育園の先生が来てくれます
①ひまわり保育園　②あゆみ保育園
③聖光緑が丘保育園マミーの会

1 月生まれのお誕生日会 25 日㈬ 10：30 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ

NPO法人NPO法人
子育て未来ネットこどもと子育て未来ネットこどもと
☎070-3128-8454
火・水・木曜日、10：00～ 14：00
みんなのおうち（神明4-17-1）
申子どもカフェの申し込みは、
　5 日㈭から電話で受付
※ 1 日（日・祝）～ 4 日㈬は冬休み

1005341HP （わくわくタイム）
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絵本読み聞かせ 10 日・24 日㈫ 11：00 ～ 絵本よみきかせ隊じんじん
12・1・2 月生まれの誕生日デー 11 日㈬ 受付 10：00 ～ 13：00

塩糀づくりワークショップ 17 日㈫ 10：30 ～
定 5 組（要予約）　講鈴木学未氏
料 1,000 円

0 歳の集まり赤ちゃん広場
「武蔵村山のお店を知ろう！＆簡単製作」 18 日㈬ 10：30 ～

定 6 組（要予約）
※テイクアウトランチ代実費

栄養士による「五平餅」の作り方＆試食会 19 日㈭ 11：00 ～ 定 6 組（要予約）
お庭で遊ぼう 25 日㈬ 10：30 ～
ママカフェ「気になることみんなで話そう」26 日㈭ 10：30 ～ 定 5 組（要予約）
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絵本読み聞かせ、手遊び、ペープサート、
育児相談等

16 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所さいかち児童館☎ 565-0758

23 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所山王森児童館☎ 560-3037

NPO法人いつひよNPO法人いつひよ
ファミリー・育はぐファミリー・育はぐ
お問い合わせは
右記二次元コードから
申予約不要・参加自由

1007987HP （みんなであそぼう !!）
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= 木や布、手作りおもちゃのある
　０歳からあそべるひろば =
・つながるひろば　・思い出手型足型
・音楽遊び　・1 月のお誕生会（12 日㈭）
・育児相談等　・その他きてのお楽しみ♪

12 日㈭ 9：30 ～ 12：00
所残堀・伊奈平地区児童館
　☎ 560-0770

19 日㈭ 9：30 ～ 12：00
所大南地区児童館
　☎ 562-3242

11月の子育てイベント アイコンの凡例　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込1017123HP
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次号は
1月 15日号です。

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

催しもの

ひろば ※原則として、費

　用の記載のない

　ものは無料です。

▪合唱とカラオケ（ほほえみ歌の会）
1 月 10 日・24 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分、
1 月 17 日・31 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時、緑
が丘ふれあいセンター、第一老人福祉館（和室）。
毎週火曜日開催。前半は生演奏、後半はカラオ
ケ機器で参加者の選んだ曲を合唱します。歌集
無料貸し出し。要電話予約。参加費 100 円
問若杉☎ 090-2907-6407

▪江戸の暮らし研究会（中原元気女子会）
1 月 14 日㈯午後１時 15 分～ 3 時、ぶどうハ
ウス（中原 3-11-6）。講義内容「キダイ勝覧（ベ
ルリンで発見された江戸時代の暮らし絵巻）と
日本橋の七福神」。参加費 600 円
問植村☎ 090-5525-7068

会員募集

▪手品の練習（村山手品同好会）
第 3 土曜日午前 9 時 30 分、緑が丘ふれあいセン
ター。手品を手と頭を使って私たちと一緒に練習
して覚えてみませんか。演じてみると楽しさが
実感できますよ。入会 500 円、会費月 500 円
問峰岸☎ 090-6183-7474

▪里親制度啓発キャンペーン（日本こども支援
　協会）
1 月 6 日㈮午後 2 時～ 4 時、緑が丘ふれあいセ
ンター入口。「市子どもの未来応援プラン」に「養
育家庭制度の周知及び理解と協力の促進」とあ
ります。のぼり旗を持って立ちます。
問後藤☎ 564-2924

▪居合道（優心会）
第 2・4 日曜日午後 2 時、総合体育館。武道で
心身の鍛錬をしませんか！男女不問、初心者歓
迎、見学随時可。会費月 500 円
問村上☎ 080-5684-8628

▪陶芸（村山楽陶会）
毎週火曜日午後 1 時、市民総合センター実習室。
入会 3,000 円、会費月 1,500 円
問岩城☎ 080-5415-2704

▪キックボクシング（ムエタイ）（Freestyle）
毎週火・土曜日午後 7 時、市立一中武道場。初
心者から上級者まで、ダイエットにも OK
問コスガ☎ 090-9346-8877

▪ストレッチとかんたんな筋トレ（フィットネス）
毎週金曜日午前 9 時 50 分、三ツ木地区会館。
50 ～ 60 歳代の自力で通えるかた対象。年会費
5,000 円（施設使用料含む）
問本木☎ 090-9347-4777

▪オペラ中心のコーラス（武蔵村山おぺら座）
第 1 土曜日午後 7 時、第 3 日曜日午後 1 時、公
民館又は雷塚地区会館。5 月の音楽連盟祭での

　東京都の「多摩都市モノレールの延伸（上北台～箱根ケ崎）
計画都市計画素案」によると、上北台駅から JR 箱根ケ崎駅付
近の間に、新たに７つの駅が作られる計画です。武蔵村山市
内には５駅が作られます。
　現段階では、モノレールの開業にあわせて、（仮称）No.1
駅と No.3 駅の南側には駅前広場を、また、（仮称）No.1 駅の
南側と（仮称）No.2 駅から No.5 駅の南北に自転車駐車場を
整備することを検討しています。
　市では今後、基幹交通となる多摩都市モノレールを中心に、
バスやタクシー、デマンド交通、シェアサイクル等の多様な交
通手段を組み合わせることにより、誰もが移動しやすい公共交
通ネットワークの形成を図ります。

（右図　出典：東京都発行パンフレット）

「多摩都市モノレールの延伸に合わせて、新たに駅ができる計画です」

前回の問題
　　多摩都市モノレールの上北台駅から先の延伸区間に、
　　新しくいくつの駅ができる計画でしょうか？

交通企画・モノレール推進課から交通企画・モノレール推進課から

次回の「むさむらモノレールクイズ」は、「モノレールはいつ開業するのでしょうか？」について掲載予定です。お楽しみに！次回の「むさむらモノレールクイズ」は、「モノレールはいつ開業するのでしょうか？」について掲載予定です。お楽しみに！

むさむら vol.11

多摩都市モノレール
延伸推進に関する
情報はこちら  1002063HP

A：5つ　B：7つ　C：9つ

B：7つ答え
正解率

約90％

多摩都市モノレール沿線まちづくり多摩都市モノレール沿線まちづくりに関するに関するアンケート調査アンケート調査にご協力くださいにご協力ください
1 月 10 日㈫までに市ホームページ（右記二次元コード）又は公民館等に設置のアンケート用紙にご記入の上、ご提出ください。
問交通企画・モノレール推進課（☎内線 279）  1017056HP

▪第 37 回バザー（市立一中 PTA）
1 月 28 日㈯午前 10 時～正午、市立一中体育館。
制服リサイクル、野菜販売、のぞみ福祉園によ
るパン等の販売他。エコバッグ、上履き要持参
問市立一中副校長☎ 560-1761

「マイ・フェア・レディ」に出演しませんか。ホ
ームページ・YouTube 有り。会費月 2,800 円
問前田☎ 564-6435

市立小・中学校市立小・中学校

書書初初めめ展展
1月17日㈫～22日㈰

 午前9時～午後 4時30分

さくらホール（市民会館）
展示室

問教育指導課（☎内線 434） 1005932HP


