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4 / 1 市の人口と世帯

 令和 4 年 3 月１日現在  （前月比）
男 35,637 人 （−     78 人 ）
女 36,006 人 （−     43 人 ）

合　計 71,643 人 （−   121 人 ）

世帯数 32,317 世帯（−   31 世帯 ）むさしむらやまむさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち第五次長期総合計画 将来都市像

令和 3 年度多摩都市モノレールフォトコンテスト　一般写真・モノレール部門最優秀賞「天空と水面に映える」松島 国五郎さん 

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に従事されている医
療関係者の皆様をはじめ、多大なる御理解と御協力をいただい
ている市民の皆様に対しまして心より感謝申し上げます。

（中略）

　本市におきましては、新型コロナウイルス感染症による市民
生活への影響を職員一人一人が認識するとともに、国や東京都
と連携を図りながら、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止対策と合わせ、地域経済の回復などに向けて、全力で取り組
んでまいります。
　また、多摩都市モノレールの市内延伸に向けた取組、本市の
未来を担う子どもや子育て家庭への支援、近年、激甚化してい
る豪雨災害や大規模地震などの自然災害への備えなどの課題に
的確に対処し、「持続可能な行政運営」に取り組んでまいります。

（中略）

新型コロナウイルスワクチン接種に関する情報は 5 ページをご覧ください。

　今後とも、働く女性を応援し、安心して子育てができる支援
の拡充や子どもファーストの視点に立って縦割りの壁を排する
よう市役所の改革を進めるとともに、市長自らが先頭に立って
自然豊かで安心なまちづくりを推進してまいります。

武蔵村山市長　山﨑 泰大

令和４年度

施政方針
令和４年度

施政方針

　施政方針とは、市長が新年度の市の基本方針や、主な施策の
方向性を示すものです。
　令和 4 年第 1 回市議会定例会で市長が表明した施政方針から
主なものを 2 ～ 3 ページでご紹介します。
　全文は、右記二次元コードより市ホームページで
ご覧ください。
問企画政策課（☎内線 374） 1003336HP



【2】4.4.1【2022】市報むさしむらやま

武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

　国、東京都、市医師会等との連携を図りつつ、新型コロ
ナウイルス感染症対策を実施します。

新型コロナウイルス
感染症対策

多摩都市モノレールの市内延伸
及び新青梅街道の拡幅整備

待機児童の解消
新たに開設される低年齢児を対象とし
た小規模保育事業所に対して、運営費
の一部の補助等を行います。

つみき保育園
公私連携型保育所制度を活用した民設
民営方式へ移行し、市と事業所が連携
して保育サービスの充実を図ります。

保護者のニーズに応じた保育
幼児教育・保育の無償化の対象外施設
に通う子どもを対象として、施設を利
用する費用の一部を補助します。

産後ケア事業
出産後に心身の不調や育児不安がある
母親等を対象として、ショートステイ
やデイサービスを武蔵村山病院で実施
するとともに、助産師等が自宅へ訪問
することにより、母親の身体的、心理
的ケア等の支援を開始します。

介護予防の推進
地域のサロンを運営する団体に対し、
地域介護予防活動支援補助金を交付す
るとともに、活動実績に応じた交付金
を交付し、運営を支援する等、介護予
防を推進していきます。

認知症施策
「認知症初期集中支援チーム」による
個別訪問を行い、認知症のかたやその
家族等に対して支援を行います。

「認知症サポーターステップアップ講
座」により、認知症予防の普及啓発や
認知症のかたの支援に向け、地域で活
躍する人材を育成していきます。

後期高齢者医療
高齢者の自立した生活を実現し、健康
寿命を伸ばすため、高齢者の保健事業
と介護予防の一体的な実施事業を開始
します。

姉妹都市交流・国際交流
長野県栄村やモンゴル国ウランバートル
市ハンオール区との交流を実施します。

市民との協働による地域振興 健康で明るく暮らせるまちづくり

市民との協働
協働事業提案制度に基づき、市民活動
団体からの提案による事業を実施する
ほか、新たな協働事業の公募等を行い
ます。

地域連携の推進
大学や企業等との連携を推進していき
ます。

１１
■ 交流

■ 市民参加と協働

２２
■ 社会保障制度

■ 子ども・子育て支援

■ 高齢者福祉

ワクチン接種について

　感染症対策の柱である新型コロナウイルスワクチンの 3
回目の接種については、昨年 12 月に医療従事者等から優
先して接種を進めています。
　さらに、高齢者につきましても、本年１月から前倒しで
接種を進めており、３月からは高齢者以外のかたも含め、
更なる前倒しを進め、接種希望者が円滑に接種できるよう
努めていきます。

感染症対策や市民及び事業者への支援等について

　国の令和３年度補正予算において計上された、新型コロ
ナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用した補正
予算を編成し、感染症対策や市民および市内事業者の支援
等に取り組みます。

多摩都市モノレールの市内延伸について

　東京都において、令和４年度は事業化に向けた設計等を実施するこ
とになっており、延伸実現に向けて着実に前進しています。
　本市といたしましても、想定される駅の利便性をより高めるため、
必要とされる各種交通施設等について調査・検討を進めるとともに、
今後も、関係市町や東京都とも連携しながら、将来の需要創出にもつ
ながる沿線のまちづくりにしっかりと取り組んでいきます。

新青梅街道の拡幅整備事業について

　東京都により全ての区間で事業認可が取得され、用地取得が進めら
れる等、着実に進行しています。
　本市といたしましても、拡幅整備事業の一日も早い完了に向け、引
き続き東京都に対し、積極的に働き掛けを行っていきます。

お互いさま体操

子ども家庭支援センター

村山デエダラまつり

第五次長期総合計画で策定した本市の将来都市像を実現するため、６６つの分野に沿って施策が展開されています。
新たに始まる事業も含め、主な事業を紹介します。

将来都市像人と人との絆をつむぐ

　　　誰もが活躍できるまち　むさしむらやま

最重要
施 策

最重要
施 策
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

災害対策
「地域防災計画」に基づき、地震や風
水害等の大規模災害に対応するための
取組を進めていきます。

（仮称）防災食育センター
旧施設の除却等、整備工事に着手します。

地域交通の再編
「ＭＭシャトル」のダイヤ改正等を行
うとともに、「むらタク」の利用登録
エリアの拡大等、利便性の向上を図っ
ていきます。

まちづくり基本方針
（都市計画マスタープラン）

多摩都市モノレールの延伸計画の具体
的な動き等、社会情勢の変化等を踏ま
え、新たな基本方針を策定します。

下水道事業
雨水対策事業を計画的に進めていくた
め、浸水対策を実施すべき区域等の基
本的な事項を定める「雨水管理総合計
画」の策定に着手します。

家庭ごみ有料化及び戸別収集
令和４年 10 月の実施に向けて、市民
説明会の開催等、市民の皆さまへ新た
な排出方法等の周知に努めていきます。
集合住宅のごみ集積所管理の充実に係
る経費の一部に対し、支援を行います。

広域処理
小平・村山・大和衛生組合における「（仮
称）新ごみ焼却施設」の整備に伴い、
近隣の処理施設に可燃ごみの一部の処
理をお願いしています。
整備期間中は、他の処理施設でご支援
をいただき中間処理をすることになり
ますので、支援先の自治体および周辺
住民に十分な配慮をし、適正な収集運
搬やごみの分別を徹底していきます。

空家等対策
効果的かつ効率的に推進するため、「空
家等対策計画」の策定に着手します。

安全で快適なまちづくり３３
■ 災害対策

■ 都市づくり

■ 住宅・宅地

■ 下水道 ■ 廃棄物処理とリサイクル

■ 地域交通

ワーク・ライフ・バランスの推進
ワーク・ライフ・バランスの推進に取
り組む事業所を認定し、取組内容を周
知することで、市内事業所におけるワ
ーク・ライフ・バランスを推進してい
きます。

地域の特色をいかした
自然と調和するまちづくり

ICT の活用
一人１台の情報端末を活用し、全ての
児童・生徒の資質・能力を一層確実に
育成していきます。

電子書籍の試行的導入
情報端末の活用をより一層推進するた
め、学校図書館に電子書籍を試行的に
導入します。

電子書籍の導入
市内図書館に電子書籍を導入します。

新規就農者への支援
新規就農者の早期の経営確立を支援し、
地域の特性に合った農業ができるよう
支援を開始します。

創業支援
市内で新たに創業する中小企業者を支
援するため、事業を始めるに当たって
必要な経費を助成する補助事業を創設
します。

企業誘致促進事業
多摩都市モノレール延伸が期待される
新青梅街道沿道の賑わい創出に向け、
対象とする地域や業種等、見直しを実
施します。

計画行政の推進
「第五次長期総合計画」や「第七次行政
改革大綱」、各種個別計画等に基づき、
施策、事業を計画的、効率的に執行し
ます。

職員の資質向上
組織の力を高めることを目的に、職員
としての自覚と責任を促し、職員一人
一人の可能性を引き出す取組を推進し
ます。

（仮称）庁舎建設基金
新庁舎建設に向けて、新たに（仮称）
庁舎建設基金を創設し、積み立てを開
始します。

計画的かつ効果的な財政運営
限りある財源を有効に活用するため、
最少の経費をもって最大の効果が図れ
るよう創意工夫を行うとともに、スク
ラップ・アンド・ビルドを徹底し、自
主財源の確保を図ります。

収納システムの改修
令和５年度からの地方税共通納税シス
テムにおける電子納税の対象税目拡大
に速やかに対応するため、収納システ
ムの改修等を実施します。

誰もが学び活躍できる
まちづくり

計画の推進に向けて４４
■ 男女共同参画

■ 学校教育

■ 生涯学習

５５
■ 農業

■ 商・工業

６６
■ 行政運営

■ 財政運営

市内の農家さん

市内の農家さん

MM シャトル リサイクルセンターリサイクルセンター
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

健　　康

急 患 診 療 持ち物：健康保険証、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 親 ・ 障 等）

 小児初期救急準夜・小児二次救急（毎日）

小児初期救急準夜：午後 7時～ 9時 30分
　　　　　　　　　※年末年始除く
小児二次救急：24時間対応
問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111

①午前 9時～ 11 時 30 分　②午後 1時～ 4時

1000778HP

 【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）

受診前にあらかじめお電話でご相談ください。
①午前 9時～ 11 時 30 分　②午後 1時～ 4時
③午後 5時 30分～ 8時 30分
場所：保健相談センター 1階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

4 月の休日歯科（歯科急患）

3 日㈰ 榎本歯科医院 大南 1-125-3
☎ 564-3490

10 日㈰ 北多摩歯科
学園 3-41-4
峯岸ビル 2 階
☎ 565-6618

17 日㈰ 小山歯科
クリニック

本町 1-49-2
☎ 560-0057

24 日㈰ 中原歯科医院 中原 2-7-19
☎ 520-8239

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-27431000778HP 1000782HP

高齢者の肺炎球菌予防接種
▶接種期間＝ 4 月 1 日㈮～令和 5 年 3 月 31 日㈮
▶対象＝下表のとおり

年齢 生年月日
65 歳 昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日
75 歳 昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日
80 歳 昭和 17 年 4 月 2 日～昭和 18 年 4 月 1 日
85 歳 昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 13 年 4 月 1 日
90 歳 昭和　7 年 4 月 2 日～昭和    8 年 4 月 1 日
95 歳 昭和　2 年 4 月 2 日～昭和   3 年 4 月 1 日

100 歳 大正 11 年 4 月 2 日～大正 12 年 4 月 1 日
※ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸
　器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免
　疫機能の障害を有し、その障害程度が身体障
　害者手帳 1 級相当に該当するかたも対象（接
　種の際に身体障害者手帳要持参）
▶接種回数＝１回
▶接種費用＝ 2,500 円（助成額を差し引いた自
　己負担額）
※生活保護受給者および中国残留邦人等支援給
　付者は、全額公費負担（要証明書）
※過去に肺炎球菌予防接種を受けたことがある
　かたは、本事業の対象外となります。
問保健相談センター ☎ 565-9315

1000772HP

 胃がん、大腸がん、肺がん検診を 1 日で

がん三セット検診（前期募集）
日　程 会　場

6 月 21 日㈫ お伊勢の森分室
6 月 25 日㈯ 市民総合センター
6 月 26 日㈰ 市民総合センター
6 月 30 日㈭ 大南地区会館
7 月   3 日㈰ 市民総合センター
7 月   5 日㈫ お伊勢の森分室
7 月   9 日㈯ 残堀・伊奈平地区会館

※検診時間は午前中。詳細は個別に通知します。
▶対象＝ 40 歳以上の市民（4 月 1 日時点）
▶定員＝各回 100 人（申込多数の場合は抽選）
※体の状態によっては、胃がん検診（バリウム
　検査）が適さない場合があります。
※詳しくは、3 月下旬に全戸配布した「武蔵村
　山市の保健事業予定表」又は市ホームページ
　をご覧ください。
※がん三セット検診の申込は、これまで往復はが
　きでしたが、今回から郵便はがきに変更とな
　りました。往復はがきで申し込みされた場合、
　返信面の返送はいたしかねます。

前立腺がん検診
▶対象＝ 50 歳以上の男性市民（4 月 1 日時点）
▶定員＝ 300 人（申込多数の場合は抽選）
▶検査方法＝問診・血液検査（PSA 値の測定）
▶受診期間＝ 6 月 1 日㈬～令和５年 2 月 28 日㈫
▶医療機関＝市の指定医療機関
※受診可能なかたには、5 月末ごろに受診票を
　送付します。
※特定健康診査を市指定の医療機関で受診する
　場合は同時の受診可

【各検診共通】

※電話申込不可。申し込みは各検診１人１通
　まで。同じ検診への重複申込の場合は無効

日本脳炎（2 期）の個別通知見合わせを
継続します
　日本脳炎ワクチン（ジェービックⅤ）の供給
見合わせの影響を受け、令和 3 年 2 月から日本
脳炎（２期）の接種をお待ちいただいています。
　令和４年度から接種を再開する予定でしたが、
各医療機関で予約が取りづらい状況も考えられ
るため、供給が安定するまでの間、引き続き、
対象者への個別通知を見合わせます。
　今後、供給が安定した際は、直ちにお知らせ
します。ご理解とご協力をお願いします。
問保健相談センター☎ 565-9315

1012506HP

子宮頸がん予防接種の
積極的勧奨再開
▶対象＝平成 18 年 4 月 2 日～平成 23 年４月
　１日生まれ（令和４年度に小学６年生～高校
　１年生相当年齢）の女性のかた
▶接種費用＝無料
▶接種期限＝高校１年生相当の学年末（３月 31
　日）まで
▶接種回数＝３回※接種完了まで約６か月必要
▶接種方法＝市内の指定医療機関に予約の上、
　予診票と母子健康手帳を提示
※積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃し
　たかた（平成 9 年～ 17 年度生まれの女性）
　へのキャッチアップ接種を、令和７年３月ま
　での３年間に限り行う予定です。詳細が決ま

1003785HP

風しん抗体検査・予防接種の
費用の助成を延長します
▶実施期間＝令和 5 年 3 月 31 日㈮まで
▶実施場所＝全国の実施医療機関（厚生労働省
　のホームページを参照）
※抗体検査は、特定健康診査又は事業所の健診
　機関でも可
▶対象＝昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月
　1 日の間に生まれた男性
※次のいずれかに該当するかたは対象外
①風しんにかかったことがある
②過去に風しんの予防接種を受けたことが確認
　できる
③平成 26 年 4 月以降に抗体検査を受け、検査
　結果が十分な量の風しんの抗体があると判明
　していて、その記録が確認できる
※予防接種は、抗体検査の結果、十分な量の風
　しんの抗体がないと判明したかたに限ります。

【抗体検査・予防接種には、市が発行するクー
ポン券が必要です】
　クーポン券未使用者のかたに、令和 4 年 5 月
末頃、再度クーポン券を発行・送付します。
※再度クーポン券が届くまでの間は、クーポン
　券の期限が、令和 2 年 3 月、令和 3 年 3 月
　と記載されているものも使用可
問保健相談センター☎ 565-9315

1010346HP

無料 各種がん検診 申込
期間

4 月 1 日㈮～ 22 日㈮（消印有効）

問保健相談センター　☎ 565-9315 ※電話での申込不可　 1000756HP

申込方法は、4とおり

※前立腺がん検診は 30 日㈯まで

郵便はがき1
【宛先】〒 208-0004　本町 1-23
　　 　保健相談センターがん検診係

【裏面】①希望の検診名　②氏名（フリガナ）
　　　  ③生年月日・年齢　④性別　⑤住所
　　　  ⑥電話番号　⑦携帯電話番号
※がん三セット検診（前期）を申込のかたは、
　⑧受診希望日（第 6 希望まで。特にない
　場合は「いつでも良い」と記入）

4
市ホームページ 1000296HP  又は
右記二次元コードへ
※メンテナンスにより利用できない
　時間帯があります。

電子申請

窓口に設置してある申込用紙に必要事項を記
入の上、申込期間中の午前 8 時 30 分～午後
5 時までに提出（土・日曜日、祝日を除く）

3 保健相談センター窓口（本町 1-23）

2

市ホームページ 1013407HP  又は
右記二次元コードへ
※電子機器の操作が苦手なかたは、
　こちらからの申込がおすすめ！

市ホームページの検診申込フォーム

4 月 21 日㈭
午前 10 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時 15 分を除く）
市役所市民駐車場

【対象】   200ml …  16 ～ 69 歳
 　　　  400ml …  男性：17 ～ 69 歳
　　　   　　　　      女性：18 ～ 69 歳
※成分献血は行っていません。
※ 200ml 献血は当日の必要量が確保できた際、
　受付終了となる場合があります。

献血にご理解とご協力を

1001823HP

問保健相談センター ☎ 565-9315

　り次第、市報等でお知らせします。
問保健相談センター☎ 565-9315
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

　近所で誰かが亡くなりました。多くの方
は “コロナか？” と思うようですが、私は
“癌かな？” と考えます。
　新型コロナは感染者数こそ多いですが、
死亡者数は癌と比べ圧倒的に少ないです。
これは診療所を経営している医師でなくと
も、ご自身で少し調べてみればわかります。
　現在悪性新生物（癌）による日本の死者
数は年間 37 万人を超え、第二位の死亡原因
である心疾患（心筋梗塞など）の 20 万人を
大きく引き離し死亡原因の堂々第一位です。
　つまり一日平均 1,000 人以上癌で死亡し、
一時間に 40 人以上癌で亡くなっているの
です。これは 3 人の死者のうち 1 人は癌で
死んでいるという割合です。
　因みにデルター株が蔓延した昨年 2021
年にはコロナによる死者は年間 1 万 4,926
人と発表されており、一日に換算すると
40.8 人、本年に入りオミクロン株が流行
してからのデーター（2 月 16 日まで）で
は一日平均死者数は 7.5 人で癌による死者
一日 1,000 人の１％にも及びません。

　それでも私は高齢者だからと過度にコロ
ナを恐れる向きもありますが、日本人の死
因の第 3 位は老衰で 1 日 300 人とコロナ
による死亡よりも桁違いに高齢者の自然死
の方が多いのです。
　皆さん！コロナをあまりにも恐れすぎ
て、癌の驚異を忘れていませんか？癌は早
期発見によって治すことができます。癌の
早期発見は医療機関の受診や健康診断によ
って可能となります。コロナを恐れてかか
りつけ医の受診をひかえたり、健康診断を
やめておいたりするということは、命を守
る意味においてまさに本末転倒なのです。
　当市では今年も 6 月から特定健診が始ま
ります。健康診断がきっかけで精査を行う
ことにより癌を見つけることも、死亡原因
第二位の心疾患や第四位の脳血管障害の原
因となる、高血圧、糖尿病、脂質異常症を
見つけることも可能です。受診率はまだま
だ低いので、是非健康診断をお受け下さい。
お待ちしております。

vol.526
「癌

が ん

のことを忘れていませんか？」
武蔵村山市医師会提供　（文責：山内 立行）市民の

問問市民総合センター内高齢福祉課市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233☎ 590-1233

名称名称 所在地所在地 空き状況空き状況
めじろ

（江戸街道南側）
大南 2-19-5 〇

つばめ
（江戸街道北側）

学園 4-34-1 ×

うぐいす
（市立四中南側）

大南 2-84-2 〇

こまどり
（市立四中南側）

大南 2-91-1 ×

ひばり
（市立四中南側）

大南 2-88-1 〇

2月 28 日時点

対象　緑が丘地区又はその周辺に在住の 60 歳
　　　以上で園芸をする土地のないかた

期間　承認日から令和６年１月 31 日㈬まで

面積　1 区画約 12 ㎡

申込　市民総合センター内高齢福祉課窓口で本
　　　人による申込のみ受付（閉館日を除く）

※詳細は市ホームページをご確認ください。

園芸を楽しみませんか？

喜喜びび農園農園  利用者利用者募集募集

1011295HP

新型コロナウイルスワクチン接種についてについて新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種
※このお知らせは市報作成時点の情報です。今後の国からの情報等により変更となる場合があります。

12 ～ 17歳のかたの 3回目接種について

3 回目
について

1・2 回目
について

ワクチン特設ページ

1012499HP 1013570HP

小児のワクチン
接種について

1014559HP

集団接種会場の予約や接種券の発行等に関するお問い合わせについて
武蔵村山市新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-634-101
受付時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

　3回目接種については、現在、2回目の接種から 6か月が経
過した 18歳以上のかたに対して実施しています。
　この度、12 ～ 17 歳への接種について準備を進めるよう、
国から通知があったことから、市では、接種体制の確保や接種
券の発送について準備をしています。
　具体的な接種券発送時期や接種会場等の詳細については、国
の方針が決定し次第、改めてお知らせします。

接種の状況について

　3回目の接種は、2回目の接種から 6か月が経過した 18歳
以上のかたが接種可能です。接種券は、接種可能となる月の前
月末に発送します。
　また、1・2回目に接種したワクチンに関わらず（ただし国
内承認済みのものに限る）、ファイザー社、モデルナ社どちら
のワクチンでも接種可能となっています。特に、モデルナ社の
ワクチンは集団接種会場の予約に空きがある状況ですので、お
急ぎのかたはモデルナ社のワクチン接種をご検討ください。

3月22日現在の本市における接種の状況は、下表のとおりです。
1回目1回目 2回目2回目 3回目（※）3回目（※）

85.5％ 84.9％ 45.2％

※ 3回目の接種率は、接種可能者数（2回目の接種を終えた 18歳
　以上のかた）との比較です。

新型コロナワクチンの全般に関するお問い合わせについて
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761-770
受付時間：午前 9時～午後 9時（毎日受付）

ワクチン接種後の副反応に関するお問い合わせについて
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎ 03-6258-5802
受付時間：24時間（毎日受付）

新型コロナウイルス感染拡大防止に、引き続きご協力ください。新型コロナウイルス感染拡大防止に、引き続きご協力ください。

①マスクの正しい着用
②こまめな手洗い・手指消毒
③ 3 密（密接・密集・密閉）の回避

●かかりつけ医や地域の身近な医療機関へ電話相談
●東京都発熱相談センターへ電話相談（年中無休、24 時間対応）
　☎ 03-5320-4592　又は　☎ 03-6258-5780

発熱等で
不安を感じたら
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

官公署等からのお知らせ

▪家内労働の委託状況届は４月 30 日㈯までに
　（東京労働局労働基準部）
　家内労働者へ仕事（内職等）を委託している
事業主のかたは、毎年 4 月 1 日現在の家内労働
者数等について、「委託状況届」を労働基準監
督署に提出することが義務付けられています。
詳細はお問い合わせください。
問賃金課家内労働係☎ 03-3512-1614

商工会からのお知らせ ☎ 560-1327
▪街バル・「むらり～」冊子発行
　「むらり～」とは、市内の飲食店を巡るお得
な街バルイベントのことです。これまでの参加
店舗をまとめたハンドブックを無料配布してい
ます。（無くなり次第終了）
※ホームページ（右記二次元コード）
　でも閲覧可能です。
▶配布場所＝商工会館、むらり～参加飲食店、
　市内公共施設等

▪令和 4 年度春の全国交通安全運動（東大和警
　察署） 1004649HP
▶期間＝ 4 月 6 日㈬～ 15 日㈮
　4 月 10 日㈰は交通事故死ゼロを目指す日
▶運動重点＝
①子供を始めとする歩行者の安全確保
②歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識
　の向上
③自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保
④二輪車の交通事故防止
問☎ 042-566-0110

▪市内で家畜を所有しているかたへ（東京都家
　畜保健衛生所）
　家畜の飼養頭羽数および飼養衛生管理状況等
を下記期日までに、家畜保健衛生所に報告して
ください。
▶報告期限＝
①牛、豚等の所有者は、４月 15 日㈮まで
②鶏やアヒル等の所有者は、６月 15 日㈬まで
※報告書の様式等はホームページ（右
　記二次元コード）をご覧ください
問☎ 042-588-7171

福　　祉

　いつまでも望んだ暮らしができるように、な
りたい自分になれるように、元気なうちから始
める介護予防・フレイル予防の教室が始まりま
す！教室終了後も、自主的な活動が継続できる
よう支援します。
▶日時＝ 5 月 13 日～ 7 月 29 日（原則毎週金
　曜日）午前 10 時 30 分～正午

介護予防教室
筋トレジム　マッスルバーナー

　受給認定されたかたへ、令和 3 年 12 月～令
和 4 年３月分を支給します。
※次の①～③に該当するかたは、受給できませ
　んので、市民総合センター内障害福祉課へ届
　け出が必要です。
①市内に住所を有しなくなったとき
②児童育成手当（障害手当）を受給することに
　なったとき
③施設へ入所したとき（詳細は要問い合わせ）
▶持ち物＝①～③に該当することが確認できる

心身障害者（児）福祉手当を
4 月 20 日㈬頃支給します

　特別障害者手当等の手当額が、下表１のとお
り変更になります。
※振込時期の変更はありません（下表２）。
表１　手当額

手当の名称 3 月まで 4 月以降

特別障害者手当 27,350 円 27,300 円

障害児福祉手当 14,880 円 14,850 円

表２　振込時期
回数 振込時期

1 回目   5 月（2 ～ 4 月分）

2 回目   8 月（5 ～ 7 月分）

3 回目 11 月（8 ～ 10 月分）

4 回目   2 月（11 ～ 1 月分）

※各回とも月の 10 日前後に振り込み
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

1000689HP （特別障害者手当（国制度））
1000692HP （障害児福祉手当（国制度））

特別障害者手当等の手当額が変更

　自治会をはじめ、多くの市民の皆さまにご協
力をいただき誠にありがとうございました。
　皆さまからお寄せいただいた赤十字活動資金
は、2 月 28 日現在で 594,791 円です。
問福祉総務課（☎内線 153）

赤十字活動資金募集に
ご協力いただきありがとうございました

1003518HP

●日　時　4 月 18 日㈪・21 日㈭午前 10 時～正午
　　　　　※他にサロンでの実習が３日間あり
●場　所　市民総合センター 3 階集会室
●対　象　要支援・要介護認定を受けていない
　　　　　20 歳以上の市民
●定　員　20 人（申込先着順）
●持ち物　筆記用具、飲み物、要マスク着用
●申　込　4 月 4 日㈪～ 13 日㈬に電話で受付

問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233
　又は南部地域包括支援センター☎ 590-1477

地域包括支援センターと一緒に、お
互いさまサロンの運営等をしていた
だくボランティアを
養成する講座です。

1007947HP

 お互いさまリーダー

 養   成    講    座

  お
互いさま で つながるまちづくり

広告内容については市が保証するものではありません

※初日は説明会および体力測定のため参加必須
▶場所＝福祉会館
▶対象＝おおむね 60 歳以上で、自分で教室に通
　うことができ、体調管理ができる市民のかた
※要介護・要支援認定を受けている、医師から
　運動を禁止されている、高血圧等の症状があ
　るが定期的な受診をされていない、手足等に
　ひどいしびれや痛みがあるかたは対象外
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶参加費＝無料
▶持ち物＝上履き、飲み物、タオル、動きやす
　い服装で参加
▶講師＝理学療法士
▶申込＝ 4 月 4 日㈪～ 30 日㈯に北部又は緑が
　丘地域包括支援センターで電話で受付
問月～土曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
　北部地域包括支援センター☎ 516-0062
　緑が丘地域包括支援センター☎ 590-5151

　書類、身体障害者手帳又は愛の手帳
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

1000685HP （心身障害者福祉手当（都制度））
1000686HP （心身障害者福祉手当（市制度））

コロナ克服・新時代開拓のための経済対策
非課税世帯等臨時特別給付金 1014191HP

▪確認書の返送は 4 月中に
▶返送期限＝ 4 月 30 日㈯まで
※ 3 月 28 日㈪までに返送がない世帯のかたに
　は、３月下旬に勧奨通知を郵送しました。

▪非課税世帯等臨時特別給付金（家計急変世帯）
　の対象ではありませんか？
　給付金の受け取りには申請が必要です。詳細
は、市役所福祉総務課にお問い合わせください。
▶対象＝令和３年１月～令和４年９月の間に収
　入が減少し、同一の世帯に属するかた全員が
　住民税非課税相当の収入となった世帯
※非課税世帯等臨時特別給付金（非課税世帯）の
　支給を受けた世帯は申請不可
▶支給額＝ 1 世帯当たり 10 万円
▶申請期間＝９月 30 日㈮まで
▶申請書配布先＝市役所福祉総務課、緑が丘出
　張所、社会福祉協議会（市民総合センター２
　階）、市ホームページからも印刷可

▪給付金窓口が変更になりました
　市報２月１日号でお知らせした給付金窓口の
設置場所が４月１日㈮から変更になります。
▶変更後設置場所＝市役所 2 階 201 会議室
※非課税世帯等臨時特別給付金コールセンター
　は 3 月 31 日㈭をもって終了しました。

問福祉総務課（☎内線 200・201）
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

市　　政

地価公示価格の閲覧
　地価公示価格は、市役所都市計画課・市政情
報コーナー、雷塚図書館、緑が丘出張所又は国
土交通省ホームページ（下記二次元コード）で
閲覧できます。
問都市計画課（☎内線 275）又は
　東京都財務局財産運用部管理課
　地価調査担当☎ 03-5388-2736

　みどりの保護育成のため、奨励金を交付して
います。新規申請は随時受け付けています。

種別 指定基準 金額（年額）

樹木 高さ 10m 以上
幹周囲 1.5m 以上 4,500 円／ 1 本

樹林 市街化区域内の
500 ㎡以上の樹林地 128 円／ 1 ㎡

生け垣

道路に面し、
高さ 1 ｍ以上、
長さ 7m 以上の
連続した樹種

（長さ 50 ｍ以下）
300 円／ 1m

（50 ｍを超える部分）
150 円／ 1m

▶その他指定基準＝
●市税の滞納がないこと
問環境課（☎内線 269）

1000572HP
市内のみどりを守りましょう
保存樹木等奨励金

国民年金保険料の改定
　令和 4 年度の国民年金保険料は月 16,590 円

（令和 3 年度より 20 円引き下げ）となります。
　納め忘れがあると、将来受け取る年金が少な
くなる場合や、年金が受けられなくなる場合も
ありますので、必ず納期内に納めましょう。　
　保険料の納付が困難な場合、保険料が免除又
は猶予になる制度や、学生のかたには学生納付

1004459HP

特例制度があります。
※国民年金保険料に関するお問い合わせは、市
　役所保険年金課又は立川年金事務所へ
問保険年金課（☎内線 136）又は
　立川年金事務所☎ 042-523-0352

広告内容については市が保証するものではありません

市内事業者が生き生きと事業活動を行い、
地域経済が活性化するための産業振興の
方向性を示したビジョン
問産業観光課（☎内線 225）

1012963HP

産業振興ビジョン産業振興ビジョン

教育、学術及び文化の振興に関する教育、学術及び文化の振興に関する
総合的な施策の大綱総合的な施策の大綱

教育、学術及び文化の振興に関する総合的
な施策について、その目標や施策の根本
となる方針を定めた大綱
問企画政策課（☎内線 372）

1014580HP

健やかプラン健やかプラン（第三次健康増進計画・（第三次健康増進計画・
第三次食育推進計画・第二次母子保健計画）第三次食育推進計画・第二次母子保健計画）

健康づくりの総合的な指針となる計画
問健康推進課（☎内線 212）

1014692HP
第二次スポーツ推進計画第二次スポーツ推進計画

スポーツを文化として、一層の浸透・定着
を図るとともに、スポーツの「力」をまち
づくりの推進力とすることを目指した計画
問スポーツ振興課（☎内線 654）

1014656HP

公共施設等総合管理計画公共施設等総合管理計画にに
これまでの取組等を反映させこれまでの取組等を反映させ改訂改訂しましたしました

公共施設等総合管理計画とは…
市内の公共施設等の現状と将来の見通し
を整理し、今後必要となる老朽化対策や
有効活用、最適配置を実現するための基
本方針等を取りまとめた計画（平成 28 年
度策定）
問企画政策課（☎内線 353）

1006292HP

第三次教育振興基本計画第三次教育振興基本計画
本市の実情に応じた教育の振興のための
施策に関して、総合的かつ計画的な推進
を図るために定めた計画
問教育総務課（☎内線 424）

1006554HP

子どもの読書活動の推進に関する施策の
方向性や取組を定めた計画
問雷塚図書館☎ 564-1284

第四次子供読書活動推進計画第四次子供読書活動推進計画

1014702HP

閲覧場所閲覧場所
市役所市政情報コーナー、市役所市政情報コーナー、
緑が丘出張所、緑が丘出張所、各図書館等各図書館等
※市ホームページからも閲覧可※市ホームページからも閲覧可

各種計画を
策定しました

　指定を希望されるかたは、申請期間内に指定
の申請を行ってください。
▶追加指定申請期間＝ 4 月 1 日㈮～ 7 月 29 日㈮
　（閉庁日を除く）
　また、平成 4 ～ 5 年に指定された生産緑地
について、特定生産緑地の指定を希望されるか
たの申請を 5 月 31 日㈫まで受け付けています。
問都市計画課（☎内線 272・274）

生産緑地・特定生産緑地の
指定受付について 1011401HP
　市街化区域内の緑地機能を持つ優れた農地等
を計画的に保全していくため、生産緑地地区の
追加指定申請を受け付けます。

▶日時＝ 4 月 16 日㈯・24 日㈰、5 月 14 日㈯・
　29 日㈰いずれも午前 9 時～正午
▶場所＝市役所マイナンバーカード受付窓口
▶内容＝マイナンバーカードのお渡し、申請（無
　料写真撮影有り）
▶持ち物＝本人確認書類等
※マイナンバーカードのお渡しは予約制です。
　予約方法は、市ホームページでご確認いただ
　くか、お問い合わせください。 1013391HP
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードがあれば、住民票の写しや印鑑登
　録証明書等の各種証明書を、コンビニエンス
　ストア等に設置されているマルチコピー機で
　取得できます。 1005489HP
問マイナンバーカード専用ダイヤル
　☎ 0570-076489　月～金曜日（祝日を除く）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時

1004643HP
休日にマイナンバーカード専用窓口
を開設しています

市税等の納付には
口座振替が便利です 1000280HP

　口座振替は、一度手続きをすれば、納期ごと
に指定口座から自動振替で納税できます。非対
面・非接触・キャッシュレスで納付が可能で、
納め忘れも防止でき、便利です。
▶口座振替できる税目等＝
●市・都民税（普通徴収）
●固定資産税・都市計画税
●軽自動車税（種別割）
●国民健康保険税（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
●保育利用者負担金（保育料）
●学童クラブ育成料
●介護保険料（普通徴収）
▶申込＝希望の指定金融機関又は収納代理金融
　機関へ、通帳・届出印・納税通知書（お持ち
　のかた）を持参
※キャッシュカードを窓口で読み込み、その場
　で口座振替手続きが完了するペイジー口座振
　替受付サービスもぜひご利用ください。
※すでに口座振替を利用されているかたは、原
　則、４月以降も継続となります。ただし、納
　税義務者が亡くなったり、固定資産の所有者
　名義が変更になった場合であって、口座振替
　による納税が必要でなくなったとき等は、手
　続きが必要となります。
問収納課（☎内線 194 ～ 196）
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催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

　市内で文化活動を行っている団体や個人が日
頃の活動の成果を発表する場として、11 月に
市民文化祭を開催予定です。新規での参加を希
望する団体代表者は、下記までご連絡ください。
▶募集部門＝
●発表部門　さくらホール（市民会館）大・小
　ホール
●展示部門　さくらホール（市民会館）展示室、
　会議室等
※個人の参加者は、市報７月 1 日号で募集予定
問武蔵村山市民文化祭事務局☎ 564-3692 又は
　文化振興課（☎内線 658）

第 53 回 市民文化祭
新規参加団体募集 1004573HP

問☎ 590-0755　月～日曜日
　午前 9 時～午後 10 時※第 1 月曜日は休館日
　※各イベントの詳細はホームページへ
　　https://fureai.csplace.com/
　※申込は電話又は窓口で受付

▪おひさまクラブ
▶日時＝ 4 月 27 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝保育室
▶内容＝ベビマやリトミックなど、年間を通し
　たプログラムです。4 月はベビーマッサージ
▶対象＝０歳児と保護者
▶定員＝ 8 組
▶講師＝内野秀美氏（ベビーマッサージとタッ
　チケア教室ぬくぬく主宰）、松村由貴氏（ふ
　れあいセンター職員）
▶参加費＝ 500 円
▶申込＝ 4 月 25 日㈪まで

▪多胎児家庭交流ひろば（出入り自由）
▶日時＝ 4 月 9 日・23 日㈯午前 9 時～午後 5 時
▶内容＝多胎児家庭をつなぐ場として、また多
　胎育児ならではの悩みや子育て情報を共有し
　ます。

▪女性のためのチャレンジ相談会
▶日時＝ 4 月 14 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分
　②午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分③午後 3 時 30
　分～ 4 時 10 分
▶場所＝コミュニティセンター学習室
▶内容＝起業や再就職、キャリアアップ等女性
　対象の相談です。
▶対象＝起業したい又は起業まもない女性、キ
　ャリアアップしたい女性
▶定員＝各回 1 人
▶講師＝森林育代氏（株式会社シーズプレイス
　代表取締役）
▶申込＝ 4 月 11 日㈪まで

▪シングルマザーのためのおしゃべりカフェ
▶日時＝ 4 月 24 日㈰午後 2 時～ 4 時
▶場所＝男女共同参画センター学習室
▶内容＝子育て、仕事、お金のこと等、シング
　ルだからこその悩みをお話ししましょう。
▶対象＝シングルマザー又はシングルを考えて
　いるママ
▶定員＝ 6 人（申込先着順）
※保育あり（無料、要予約先着 4 人まで）
▶話し手＝篠原輝美氏（立川市ひとり親家庭福
　祉会立川みらい）
▶参加費＝ 300 円（材料費込み）
▶申込＝ 4 月 21 日㈭まで

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）

　寄贈された五月人形等を展示し、市内で行わ
れていた節供の様子等を紹介します。
▶日時＝ 4 月 9 日㈯～ 5 月８日㈰午前 9 時～
　午後 5 時
※ 4 月 20 日㈬、5 月 2 日㈪は休館
▶場所＝歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館☎ 560-6620
　月～日曜日午前 9 時～午後 5 時

年中行事展「端午の節供」 1001676HP

問スポーツ振興課（☎内線 655）

▪心身障害者・児スポーツ教室（上半期）
　 1001764HP
▶日時＝ 4 月 16 日、5 月 14 日、6 月 11 日、
　7 月 9 日、9 月 10 日いずれも土曜日
　午前 10 時～正午
▶場所＝市立一小校庭（雨天時は体育館）
▶内容＝グラウンド・ゴルフ、ボッチャ等
▶対象＝市内在住又は在学の心身障害者（保護
　者又は介護者の同伴必須）
▶定員＝各回 50 人
▶指導者＝スポーツ推進委員協議会ほか
▶申込＝当日会場で受付

▪ニュースポーツ体験教室（上半期）
　 1004696HP
▶日時＝ 4 月 8 日、5 月 13 日、6 月 10 日、7
　月 8 日、9 月 9 日いずれも金曜日
　午後 7 時 30 分～ 9 時 15 分
▶場所＝総合体育館第一体育室
▶内容＝キンボール、ボッチャ等
▶対象＝市民のかた（在勤・在学含む。中学生
　以下は、要保護者同伴）
▶持ち物＝体育館履き等
▶指導者＝スポーツ推進委員協議会
▶申込＝当日会場で受付

▪ハンドボール教室（第 1 クール）
　 1004703HP
▶日時＝ 4 月 16 日・23 日、5 月 14 日・21 日、
　6 月 11 日いずれも土曜日
　午前 9 時 15 分～ 10 時 30 分
▶場所＝総合体育館第一体育室
▶対象＝小学生
▶定員＝ 15 人程度（申込先着順）
▶持ち物＝体育館履き、水筒等

スポーツ教室

▶募集期間＝ 4 月 1 日㈮～ 20 日㈬
▶募集人数＝ 5 人程度
▶活動期間＝ 5 月～令和 5 年 1 月まで
▶活動内容＝
●実行委員会全体の事務処理、当日の本部運営
●ポスターおよびプログラムの作成、広報活動
●会場の美化活動の企画、実施
●その他当日の運営に係る業務
▶対象＝夜間の会議（月一回程度）と市民まつ
　り当日に参加できる 18 歳以上の市民のかた
　（高校生不可）
▶申込＝応募用紙に必要事項を記入の上、市役所
　産業観光課に持参、郵送又はファクスで提出
※応募用紙は、市役所市政情報コーナー・産業
　観光課、緑が丘出張所、市民総合センター等
　で配布するほか、村山デエダラまつ
　りホームページ（右記二次元コード）
　からもダウンロード可
▶選考・通知＝実行委員会で選考の上、4 月下
　旬までにお知らせします。
問産業観光課（☎内線 224）

第 15 回村山デエダラまつり
市民まつり実行委員会委員募集

1004554HP

▶申込＝原則 4 月 15 日㈮までに参加申込書を
　市役所第 2 庁舎スポーツ振興課へ持参
※定員に満たない場合は、当日受付あり

子どもたちが土曜日を活用し、市内の自然・生活・
文化について学ぶことができます。
問文化振興課（☎内線 653） 1008249HP

土曜日チャレンジ学校
参加者募集
土曜日チャレンジ学校
参加者募集

申込期限

　各学校で配布される参加申込書に必要事項を
　記入し、「教育を支援する市民の会」事務局へ郵送
　※市外の学校に通っている小中学生
　　はがきに①～⑦を記入し、文化振興課へ郵送
　　①参加者氏名（ふりがな）　②性別　③住所
　　④学校名・学年　⑤保護者氏名　⑥電話番号
　　⑦希望コース名（第 2 希望まで）
　※申込多数の場合は抽選し、
　　結果は郵送でお知らせします。

4月13日㈬まで

申込方法

年 会 費 2,000円
コース名 期間 回数 場所 対象 定員

国語・算数コース 5/28 ～ 11/19 10 回 市立二小 小学 3 ～ 4 年生 20 人

子どもマナーコース 6/18 ～ 12/17 7 回 中部地区会館他
（市役所 4 階） 小学 3 ～中学 3 年生 8 人

囲碁コース 6/11 ～ 12/10 7 回 教育センター
（市民総合センター３階） 小学 1 ～中学 3 年生 25 人

絵手紙コース 6/4 ～ 11/26 8 回 教育センター
（市民総合センター３階） 小学 3 ～中学 3 年生 12 人

料理Ⅰコース 5/28 ～ 12/17 8 回 さくらホール
（市民会館） 小学 4 ～中学 3 年生 8 人

料理Ⅱコース 5/21 ～ 12/3 8 回 調理実習室
（市民総合センター 2 階） 小学 4 ～中学 3 年生 8 人

手話コース 5/21 ～ 12/3 7 回 教育センター
（市民総合センター３階） 小学 3 ～中学 3 年生 15 人

百人一首コース 5/28 ～ 11/5 7 回 中部地区会館他
（市役所 4 階） 小学 1 ～中学 3 年生 8 人

茶道コース 5/14 ～ 2/18 9 回 中部地区会館他
（市役所 4 階） 小学 4 ～中学 3 年生 9 人

狭山自然体験・
ものづくり教室 6/4 ～ 12/3 7 回 野山北公園周辺等 小学 1 ～中学 3 年生 25 人

詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

こ こ ろ の 保 健 室

【男性相談員】
9 日㈯

午後２時～４時
※事前に電話予約

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同参画セン
ター「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)女 性 弁 護 士 に

よ る 法 律 相 談

16 日㈯
午後 2 時～ 4 時

20 日㈬
午後 5 時～ 7 時
※事前に電話予約

ふ く し 法 律 相 談
19 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チ ャ レ ン ジ 支 援 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

※事前に電話予約
（受付は終了時間 1 時間前まで）

福祉サービス総合相談 毎週月～金曜日
午前９時～午後５時成 年 後 見 制 度 の 相 談

ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ
( 障害者による相談 )

聴覚は 6 日・高次脳は 13 日・
肢体は 20 日・視覚は 27 日
（視覚のみ電話相談可）

いずれも水曜日
午後 1 時～ 4 時

( 受付は午後 3 時 30 分まで )

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後６時

障害者就労
支援センター

とらい
障害者就労

支援センターとらい
（☎ 560-7839）毎週水曜日

午前９時～午後５時
市民総合
センター

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

20 日㈬・21 日㈭
午後 1 時 30 分開始
※前日までに電話予約

（定員あり）
詳細はホームページへ

シルバー
ワークプラザ

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

教 育 相 談 毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル

( ☎ 0120-910-548)

４月４月の無料相談
相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談
6 日㈬、20 日㈬、27 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分から
　当日午後3時までに電話予約（先着6人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室 秘書広報課
（☎内線 314）

交 通 事 故 相 談
13 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※ 8 日㈮までに電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談

13 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 8 日㈮までに電話予約
（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談

不 動 産 取 引 相 談

相 続 遺 言・ 成 年 後
見・ 許 認 可 等 相 談

登 記 ・ 相 続 ・  
成 年 後 見 相 談

20 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 15 日㈮までに電話予約
（各相談先着 6 人）税 務 相 談

人 権 相 談
秘書広報課へお問い合わせください。

行 政 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎週月～金曜日
午後 1 時～ 5 時
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

産業観光課
（☎内線 227）

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）

市役所
福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子 ・ 父 子 ・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時

※受付は午後 3 時 30 分まで
緑が丘出張所

問☎ 590-1430　月～土曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※最新情報についてはホームページへ
　　http://musashimurayama.org
　※申込は電話、メール、ファクスで

▪第 69 回市民活動体験ワークショップ
　まなぶとできる　小さく生まれた赤ちゃんの
　ための「楽しく発達を促す運動あそびと育児
　相談会」
　元 NICU 理学療法士によるフォローアップ
▶日時＝①４月 14 日㈭② 4 月 28 日㈭いずれ
　も午前 10 時～ 11 時
※両日とも同内容
▶場所＝市民総合センター 2 階
▶対象＝おすわり～よちよち歩きのお子さまと
　保護者
▶定員＝各回５組（応募者多数の場合は抽選）
▶持ち物＝バスタオル
▶講師＝あそビリぼー場！（登録団体）
▶参加費＝ 500 円
▶申込＝①４月 11 日㈪②４月 25 日㈪いずれ
　も午後５時まで

▪テレビ・WEB・会議ツール「Zoom 体験！！
　Zoom で遊ぼう！！」

【step1　まずは体験！初心者編】
▶日時＝ 5 月 14 日㈯午後 2 時～ 3 時 30 分
▶場所＝市民総合センター 2 階会議室
▶対象＝市民活動をしているかた
▶定員＝ 5 人（応募者多数の場合は抽選）
▶参加費＝ 100 円
▶申込＝ 5 月 6 日㈮午後 5 時まで
※機器はこちらで用意します。

ボランティア・市民活動センターほほえみ

詳細は市ホームページをご確認ください。詳細は市ホームページをご確認ください。問問環境課（☎内線 295・296）環境課（☎内線 295・296）

持ち物

「狂犬病予防注射（集合注射）のお知らせ」の
はがき
※はがきが無いかた、新規登録のかたは、
　当日会場で申し付けください。

手数料（1 頭につき）

●注射代金　3,200 円
●注射済票交付手数料　550 円
～以下の場合は、別途費用がかかります～
●新規登録手数料　3,000 円
●鑑札をなくした場合の再登録手数料　1,600 円

対象

市内に所在する山林、空き地等に生息する特定の
飼い主がいない猫に去勢・不妊手術を行ったかた

補助額（1 頭につき）

●去勢・不妊手術費用　5,000 円（上限）
●去勢・不妊手術のために獣医師が必要と認めた
　ノミ・ダニ駆除薬の投与等に係る費用
　5,000 円（上限）

申請方法

手術後 30 日以内（原則）に市役所環境課へ
※ 3 月中の場合は令和 5 年 3 月 31 日㈮まで

申請時の持ち物
●印鑑（スタンプ印不可）
●手術内容等が記載された領収書
●耳をＶ字にカットしたことの分かる写真
　（スマートフォン内の画像でも可）
●振込先の口座番号

狂犬病予防狂犬病予防のの集合注射集合注射 生後 91日以上の犬には、生涯 1回の登録と生後 91日以上の犬には、生涯 1回の登録と
毎年 1回の狂犬病予防注射を毎年 1回の狂犬病予防注射を

1000578HP

飼い主のいない猫飼い主のいない猫のの去勢・不妊手術費用等去勢・不妊手術費用等のの一部補助一部補助 1000585HP

集合注射を利用しない場合集合注射を利用しない場合

1212月月3131日（土）日（土）までにまでに

動物病院動物病院でで予防注射後予防注射後
動物病院動物病院又は又は市役所環境課市役所環境課でで
狂犬病予防注射済票狂犬病予防注射済票のの
交付交付を受けてください。を受けてください。

日時・場所　※雨天中止。車での来場不可

４月 9日㈯　①三ツ木地区会館、午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　  ②残堀・伊奈平地区会館、午後 1 時～ 2 時 30 分

4 月 23日㈯  ①市役所第 3 庁舎前、午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　  ②中藤地区会館第 2 駐車場、午後 1 時～ 2 時
　　　　　　  ③大南公園、午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
※来場の際は新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
※咬傷事故について、市は一切の責任を負いません。
　首輪やリードを着けてお越しください。
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武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

1010609HP図書館図書館ののおはなしの会おはなしの会
絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。
時間はいずれも 10：30 ～　対象：幼児・小学生

場　所場　所 日　程日　程

雷塚図書館　　　　　　　☎ 564-1284 16 日㈯・23 日㈯

中久保図書館　　　　　　☎ 569-1501 23 日㈯

中藤地区図書館　　　　　☎ 565-0112 16 日㈯

三ツ木地区図書館　　　　☎ 560-3301 9 日㈯

大南地区図書館　　　　　☎ 562-3243 9 日㈯

残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171 16 日㈯

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する場合
　があります。
※参加するかたは、マスクの着用と、当日の朝に検温をお願いします。
　体調の悪いかたは、参加を控えてください。
※予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
休館日：4 日㈪・20 日㈬

子育て掲示板
アイコンの凡例　日…日時　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込

 ４ ４月月ののじどうかんじどうかん　　休館日：日曜日、祝日と館内整理日

場　所場　所 イベントイベント 日　時日　時

お伊勢の森児童館
☎ 564-5594
館内整理日 19 日㈫

ビンゴ大会 6 日㈬

15：00
バランスゲーム 13 日㈬
ボーリング大会 20 日㈬
しんぶんしじゃんけん 27 日㈬

山王森児童館
☎ 560-3037
館内整理日 12 日㈫

ダーツゲーム 6 日㈬
15：00なわとび大会 13 日㈬

しゃぼん玉であそぼう 20 日㈬
さいかち児童館
☎ 565-0758
館内整理日 19 日㈫

なわとび大会 13 日㈬
14：30じゃんけん大会 20 日㈬

ストラックアウトゲーム 27 日㈬
中藤地区児童館
☎ 565-0111
館内整理日 12 日㈫

なわとび大会 13 日㈬
14：30ジャンケン大会 20 日㈬

スプーンリレー 27 日㈬
大南地区児童館
☎ 562-3242
館内整理日 12 日㈫

なわとび大会 13 日㈬
14：30ストラックアウト 20 日㈬

宝探しゲーム 27 日㈬
残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770
館内整理日 19 日㈫

なわとび大会 13 日㈬
14：30ビデオシアター 20 日㈬

テラスで遊ぼう 27 日㈬
※新型コロナウイルスの感染状況により予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。

 1014579HP

 子 ど も 食 堂
団体名 日時等

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂
☎ 070-3128-8454　所みんなのおうち（神明 4-17-1）
メール：murayamakodomoshokudo@gmail.com

【出張武蔵村山子ども食堂「みんなのカレーやさん」】
16 日㈯ 11：30 ～ 13：00
所大南地区会館集会室　定 30 食限定
料中学生まで 100 円、大人 300 円　申当日 11：00 ～受付
22 日㈮ 17：30 ～ 19：00
所みんなのおうち（神明 4-17-1）　定 10 人程度（要予約）
料中学生まで 100 円、大人 300 円
申 19 日㈫正午までメールで予約※氏名・連絡先・お住まいの地区・食数を記入

まどか食堂（弁当・惣菜・パン販売）まどか食堂（弁当・惣菜・パン販売）
☎ 560-1855　所長円寺斎場（本町 3-40-1）

21 日㈭ 17：00 ～ 18：00
料子ども弁当は 100 円（小学生まで）
申子ども弁当は 40 食予約販売。1 日㈮～ 16 日㈯に電話で予約

children's  cafe  うぉーくchildren's  cafe  うぉーく
☎ 042-843-5372（放課後等デイサービス Walk 担当：井上）
所市民総合センター調理実習室　メール：walk2019@bizimo.jp
※申込不要・先着 30 食（予約可）・アレルギー対応不可

2 日㈯ 18：00 ～ 20：00
対高校生までのお子さまとご家族　料小学生まで無料、中学生以上 300 円
※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。詳細はお問い合わせを

あたたかく栄養のある食事を、みんなで楽しく食べましょう。親子でも参加できます。

公式Twitter

1014660HP

東京都子育て支援員研修（第 1 期）
問子ども青少年課（☎内線 182）

　子育て支援分野の事業等に必要な知識や技能
等を有する「子育て支援員」の養成研修を実施
します。
▶募集コース＝地域保育コース
▶募集期間＝ 4 月 1 日㈮～ 15 日㈮まで（書留
　郵送、必着）
▶募集要項＝子ども青少年課窓口で配布するほ
　か、市ホームページからもダウンロード可

1003573HP
赤ちゃんとお母さん・お父さんのために
所市民総合センター 2 階子ども・子育て支援センター　問子ども子育て支援課 ☎ 564-5421

●歯科健康教室「かむかむキッズ」　 1004503HP
　むし歯予防、乳幼児の食事、手作りおやつ等について学びます。
　日 4 月 12 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分　対 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
　定 9 組（申込先着順）　持母子健康手帳、使用中の歯ブラシ、タオル
　申電話又は電子申請で事前申込

●パパとママのためのマタニティークラス（3 日間コース）　 1003731HP
　日 4 月 18 日㈪・21 日㈭・23 日㈯午後 1 時～ 3 時※初日のみ午後 3 時 30 分まで
　対妊娠中のかた・そのパートナー※なるべく妊娠 5 ～ 8 か月の安定した時期に受講を
　定 8 組（申込先着順）　持母子健康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、手鏡等（飲
　　み物やおやつなど必要なかたはご持参ください）
　申 4 月 1 日㈮午前 9 時から電話で受付開始

●こどもの健康診査　 1004230HP
○ 3 ～ 4 か月児健康診査
○ 1 歳 6 か月児健康診査
○ 2 歳児歯科健康診査
○ 3 歳児健康診査
※対象者には個別に通知します。転入等により
　通知が届いていないかたは、ご連絡ください。

●離乳食教室（離乳食開始時期）　 1004501HP
　楽しい雰囲気の中で試食も交え、離乳食の進め方を学びます。
　日 4 月 21 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分　対 5 ～ 6 か月ごろの子どもと保護者
　定 10 組（申込先着順）　持母子健康手帳　申電話で事前申込



市報むさしむらやま  4.4.1【2022】【11】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

イベントイベント 日 時日 時 備 考備 考

村山中藤保育園「櫻」村山中藤保育園「櫻」
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎562-3143（中央 1-28-1）
※子育て相談 来所・電話随時
※入会随時受付
※申込は来園時登録
※新型コロナウイルス感染症の状況で
　変更・中止になることがあります。
申来園時登録

園庭開放 月～金 9：00 ～　25 日㈪～ ※来園の際は要検温

身体測定と健康相談 26 日㈫ 11：00 ごろ～ 定 2 組ずつ

製作「糊づけ遊び」 27 日㈬ 11：00 ごろ～

遊戯「先生とおともだち」 28 日㈭ 11：30 ごろ～

手軽に作れる食事の作り方 5 月 23 日㈪ 10：30 ～ 11：30
所別館 1 階　定 5 組
申 28 日㈭まで

みらい保育園みらい保育園
☎070-1457-6558（榎 2-36-1）

【子育て相談】
　（電話）10：00 ～ 15：00
※新型コロナウイルスの感染状況により、
　変更・中止になることがあります。
申 11 日㈪ 10 時から電話で受付

はじめまして　さくらんぼくらぶ 19 日㈫① 9：40 ～ 10：30
　　 　 ② 10：40 ～ 11：30

対① 1 歳半～ 3 歳児
　②０～ 1 歳半児
定各回 5 組

4 月誕生会 26 日㈫ 9：50 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ
対 0 歳～ 3 歳児　定 5 組

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎561-3959（緑が丘 1732-1）

【子育て相談】
　（電話）9：00 ～ 16：00
　（来所）10：00 ～ 16：00
申 1 日㈮から電話で受付

園庭あそび 19 日㈫・21 日㈭・26 日㈫・
28 日㈭ 10：30 ～

定各回 5 組

リズムあそび 20 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組

うんどうあそび 27 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組

聖光三ツ藤保育園聖光三ツ藤保育園
☎560-3564（三ツ藤 3-36-10）

【子育て相談】
　（電話）9：30 ～ 16：00
　（来所・要予約）10：00 ～ 16：00

園庭遊び
13 日・20 日㈬
10：00 ～ 11：00
※雨天時は室内で行います。

こいのぼり製作（20 日㈬）
定各回 10 組（電話予約）

つみき保育園つみき保育園
☎563-3842（学園 3-12-1） つみきっこ広場（園庭開放） 火 10：00 ～ 11：30

お子さまには検温を実施
保護者はマスクの着用を
対未就学児

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
☎590-1152
（市民総合センター2階）
※新型コロナウイルス感染症予防のた
　め、混雑時には入れ替えや待機をお
　願いする場合があります。
　また、イベントは中止になる場合が
　あります。

子どもとその家庭に関するあらゆる相談 月～土 8：30 ～ 19：00 対 18 歳未満の子どもと保護者

ひろば開放 月～土 10：00 ～ 16：00
対 0 歳～就学前児と保護者
※ 14 日・28 日㈭午前中は、
　うさぎルームの利用不可

0 歳ひろば 6 日㈬ 10：30 ～ 対 0 歳児

1 歳ひろば 13 日㈬ 10：30 ～ 対 1 歳児

子どもの非行やいじめなどの心理相談 14 日㈭ 14：00 ～ 17：00 申要電話予約（前日まで）

出張ひろば 15 日㈮・19 日㈫
10：00 ～ 11：30

所中原地区集会所（15 日㈮）
　三ツ木地区会館（19 日㈫）

おはなしの会 21 日㈭ 10：30 ～ よみきかせ隊じんじんが来てくれます

4 月生まれのお誕生日会 27 日㈬ 10：30 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ

NPO法人NPO法人
子育て未来ネットこどもと子育て未来ネットこどもと
☎070-3128-8454
火・水・木曜日、10：00～ 14：00
みんなのおうち（神明4-17-1）

申 子どもカフェの申込は 5 日㈫
　から電話で受付
※新型コロナウイルス感染症防止
　のため、中止又は変更となる場
　合があります。

1005341HP （わくわくタイム）
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4 月生まれの誕生日デー 6 日㈬ 受付 10：00 ～ 13：00

絵本読み聞かせ 12 日・26 日㈫ 11：00 ～

ちょこっと広場 19 日㈫ 11：00 ～ みんなでエクササイズ

子どもの日製作　兜作り 20 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組（要予約）

栄養士による「ワンタン汁」の
作り方＆試食会 21 日㈭ 11：00 ～ 定 5 組（要予約）

筆文字で想いが伝わるカード作り 27 日㈬ 10：00 ～
定 4 組（要予約）　料 500 円
講渡辺早苗氏

赤ちゃん広場
「初めての母の日手型フォトフレーム作り」 28 日㈭ 10：30 ～ 定 5 組（要予約）　料 100 円

栄養士による「マッシュポテトと挽肉の重
ね焼き」の作り方＆試食会 5 月 12 日㈭ 11：00 ～ 定 5 組（要予約）

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

絵本読み聞かせ、手遊び、ペープサート、
育児相談等

18 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所さいかち児童館☎ 565-0758

25 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所山王森児童館☎ 560-3037

NPO法人いつひよNPO法人いつひよ
ファミリー・育はぐファミリー・育はぐ
お問い合わせは
右記二次元コードから
申予約不要・参加自由

1007987HP （みんなであそぼう !!）
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= 木や布、手作りおもちゃのあるひろば =
・つながるひろば～はじめまして♬おとも
　だちをつくろう～
・思い出足型手型～春だよ♪～
・育児相談等
・その他来てのお楽しみ♪

28 日㈭ 9：30 ～ 12：00
所残堀・伊奈平地区児童館
　☎ 560-0770

４４月の子育てイベント 1014660HP アイコンの凡例　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込
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次号は
４月１5日号です。

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

会員募集

催しもの

ひろば ※原則として、費

　用の記載のない

　ものは無料です。

▪お互いさまサロン歌の友
4 月 15 日㈮、5 月 20 日㈮午後 1 時 45 分～ 4
時 15 分、市民総合センター 3 階学習室。参加
費 300 円
問植竹☎ 562-4222 又は☎ 090-3877-0064

▪絵本・紙芝居・ここりんカフェ（フォスター
　ペアレントの会）
4 月 21 日㈭午後 2 時～ 4 時、市民総合センタ
ー調理室。「市子どもの未来応援プラン」に「養
育家庭制度の周知及び理解と協力の促進」と掲
載されています。出入り自由
問後藤☎ 564-2924

▪合気道（むさむら合気道同志会）
毎週日曜日午後 4 時 30 分、総合体育館第三体
育室。未経験大歓迎。年齢不問。ホームページ
あります。会費月 1,500 円
問津留崎☎ 090-4459-4812

▪剣道連盟
①月・金曜日（小・中学生）午後 7 時（高校生・
　一般）午後 8 時

▪体がほぐれる体操 60 分（虹）
4 月 25 日㈪午前 10 時 30 分～正午、緑が丘ふ
れあいセンター多目的ホール 2。オンライン体
操を初めて対面で実施します。体のバランスを
気持ち良く整えます。どなたでも歓迎。参加費
300 円。Facebook：nijihiroko
問橋爪☎ 090-9230-6055
　メール：niji.mumu@gmail.com

▪庭球連盟
①ジュニアテニス教室　第２・４土曜日、午前
　９時 30 分。未就学児、小・中学生対象。ラ
　ケット等貸与あり。無料

②シニアテニス教室　火・木曜日、午後１時。
　60 歳以上対象。ラケット若干数あり。無料
③初心者テニス教室　第１・３土曜日、午前 10
　時。市内在住・在勤の初心者（中級者も可）。
　一回 300 円
①～③いずれも大南テニスコート。自由参加。
初心者歓迎
問永井☎ 090-1812-1914

正解されたかたの中から抽選で 40 名様に、無料入浴券ペアチケットを贈呈します。

※無料入浴券の有効期限は長めに設定しておりますので、新型コロナウイルス感
　染症の感染状況を踏まえながらご利用ください。

今 月 の
プレゼント

× 40 名様分

無料入浴券ペアチケット無料入浴券ペアチケット
村山温泉「かたくりの湯」

　はがき等に以下の必要事項を記入し、市
役所秘書広報課へ郵送、持参又は市ホー
ムページ（右記二次元コード）から応募
●必要事項＝
　①住所  ②氏名  ③年齢  ④今月の答え  ⑤今月
　の市報の感想（例：良かった点、悪かった点、
　〇〇の情報がもっと欲しい 等）
●応募資格＝市民のかた
●締め切り＝ 4 月 15 日㈮（必着）
※応募は一人 1 回まで。重複申込不可

応募方法

容器包装プラスチックであることを
識別するためのマークはどれでしょう？問題

家庭ごみ有料化、
戸別収集に関する
情報はこちら

vol.

クイズ
2

1012639HP

1014457HP

A　　　　　　 B　　　　　　C

②水曜日（小・中学生）午後 7 時
①②いずれも市立一中体育館。見学随時
問波多野☎ 042-328-3975（不在時は留守電・
　ファクスで）

　現在使われている敷地内の集積所へ、引き続き排出してください。

家庭ごみ有料化及び戸別収集の実施に伴う

ごみ排出場所の訪問調査を行います

　ごみの排出場所が、10 月 1 日より、これまでの集積所から各住宅の敷地内に変更となります。
　それに伴い、調査員が下記期間中に、具体的なごみの排出場所を特定するため訪問します。

集合住宅にお住まいのかたへ

調査期間

※ごみ収集カレンダーの折込チラシに記載された調査時間は、上記の時間に変更となりました。
※４月１日㈮時点で戸建住宅にお住まいのかたには、６月末までに訪問予定です。

戸建て住宅にお住まいのかたへ

　これまで敷地内に集積所がなく、近隣の集積所に排出していた集合住宅でも、10 月 1 日からは、
新たに敷地内に集積所を設けていただく必要があります。排出場所は、管理会社等へご確認ください。

※調査は、市のごみ収集を行っている比留間運送㈱、㈲荒幡商事の社員が行います。
　また、調査員は、市が発行する調査員証と腕章を携帯しています。
　なお、調査の際には、手指の消毒等新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底
　して行います。
※ご不在の場合は、調査員が排出場所を明記したお知らせをポストに投函します。

問ごみ対策課（☎内線 292 ～ 294） 1014501HP

４月中旬～９月（祝祭日を含む月～金曜日）

午前 8時 30分～午後 5時 15分

4月中旬

から

近隣の集積所に排出していた集合住宅のかたへ


