
再生紙を使用しています。

市 報
令和 3 年  第 1080 号

１ ２ / 1 市の人口と世帯

 令和 3 年 11 月１日現在  （前 月 比 ）
男 35,814 人 （−         1 人 ）
女 36,133 人 （+       11 人 ）

合　計 71,947 人 （+       10 人 ）

世帯数 32,387 世帯（+       4 世帯）むさしむらやまむさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち第五次長期総合計画 将来都市像

　12 月から 3 回目接種を開始し、接種可能となる対象者の
人数に応じて会場や実施日の調整を行います。接種会場や接種可
能日については、接種券に同封するチラシでご確認ください。

2 回目の接種後に転入されたかたは
　2回目の接種を受けた後に本市の住民となったかたは、接種記
録等を確認させていただいた上で 3回目接種用の接種券を発行し
ますので、以下のとおり申請が必要です。

接種券の送付先を変更するには

提出書類

提出先

●送付先変更届
※市ホームページから印刷又は保健相談センター窓口で取得
●ワクチン接種者の本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）
　の写し
●届出人の本人確認書類の写し
※ワクチン接種者以外が申請する場合のみ

保健相談センター（〒 208-0004 本町 1-23）へ郵送又は窓口で提出

2 回目の接種を受けた日から

8か月以上経過した18歳以上のかた

対  象

2 回目の接種を終えた時期 接種券・予診票の発送時期 接種日

① 3月・4月のかた 11月末頃 2回目の接種から
8か月以上経過する日

※接種券が届いた時点で
予約はできます。

② 5月のかた 12月末頃

③ 6月以降のかた 3回目の接種が可能となる日の
前月の月末頃

3 回目接種のスケジュール

注意事項

対象者
転入届を提出した日より前に、他自治体の接種券を使って 2
回目の接種を受けたかた

その他
　申請受付後、接種履歴等を確認の上、3回目の接種可能日（2
回目の接種日から 8か月後）の前月末に接種券と予診票を発
送します。
　申請の時点で接種可能な場合は、書類等の確認後
速やかに発行します。

提出書類
●接種券発行申請書【3回目接種用】
※市ホームページから印刷又は保健相談センター窓口で取得
● 1・2回目の接種日等が記録された書類の写し
　（接種済証、接種記録書、ワクチンパスポート等）
●ワクチン接種者の本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）
　の写し
●申請者の本人確認書類の写し
※ワクチン接種者以外が申請する場合のみ

新型コロナウイルスワクチン　　 接種についてについて新型コロナウイルスワクチン　　 接種新型コロナウイルスワクチン　　 接種３３３回目回目

※このお知らせは市報作成時点の情報です。今後の国からの情報等により変更となる※このお知らせは市報作成時点の情報です。今後の国からの情報等により変更となる
　場合があります。　場合があります。 1012499HP

新予約システムは
こちら

3 回目
について

ワクチン特設ホームページ

年末年始のごみ等収集予定表は、
2 ページへ

接種の予約や接種券の再発行等に関するお問い合わせ
武蔵村山市新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-634-101
受付時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分（土・日曜日、祝日を除く）

　特別な事情により、住民票記載の住所以外へ送付する必要が
ある場合は、次のとおり送付先変更の届出が必要です。
※1・2回目の接種券送付の際に同様の届出をいただいたかたでも、
　新たに提出し直していただく必要があります。

　提出いただいた書類をもとに、接種履歴等を確認の上、接
種可能日の前月末頃に接種券と予診票を発送します。
　届出を受理後すぐに発送するものではありませんので、3
回目の接種可能日（2 回目の接種日から 8 か月後）と、その
日の前月末に受取可能な送付先をご確認いただいた上で申請
してください。
　届出を受理した時点で接種可能な場合は、書類
等の確認後速やかに発行します。

1・2 回目
について
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広告内容については市が保証するものではありません

地　域 区　分 年末（～まで）年始（～から）

●伊奈平　●残堀
●三ツ藤 1・2 丁目
●緑が丘 33 号棟、41 号棟、
　45 ～ 50号棟、
　1119～1127号棟

燃やせるごみ（可燃） 28 日㈫ 4 日㈫
燃やせないごみ（不燃） 13 日㈪ 17 日㈪

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 29 日㈬ 5 日㈬
容器包装プラスチック・ペットボトル 27 日㈪ 10 日（月・祝）
かん・金属 23 日㈭ 13 日㈭
ライター・びん・有害物 16 日㈭ 6 日㈭

●三ツ木　●中原　●岸
●三ツ藤 3 丁目
●大南 4・5 丁目

燃やせるごみ（可燃） 28 日㈫ 4 日㈫
燃やせないごみ（不燃） 16 日㈭ 20 日㈭

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 29 日㈬ 5 日㈬
容器包装プラスチック・ペットボトル 23 日㈭ 6 日㈭
かん・金属 20 日㈪ 10 日（月・祝）
ライター・びん・有害物 27 日㈪ 17 日㈪

●本町　●中藤　●中央
●神明　●学園 3 丁目

燃やせるごみ（可燃） 30 日㈭ 6 日㈭
燃やせないごみ（不燃） 17 日㈮ 21 日㈮

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 29 日㈬ 5 日㈬
容器包装プラスチック・ペットボトル 24 日㈮ 7 日㈮
かん・金属 21 日㈫ 11 日㈫
ライター・びん・有害物 14 日㈫ 4 日㈫

●大南 1 ～３丁目　●榎
●学園 1・2・4・5 丁目
●緑が丘 24 ～ 26 号棟、
　32 号棟、42 号棟、
　1101～ 1118号棟、
　1128 ～ 1137 号棟

燃やせるごみ（可燃） 30 日㈭ 6 日㈭
燃やせないごみ（不燃） 14 日㈫ 18 日㈫

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 29 日㈬ 5 日㈬
容器包装プラスチック・ペットボトル 21 日㈫ 4 日㈫
かん・金属 24 日㈮ 14 日㈮
ライター・びん・有害物 17 日㈮ 7 日㈮

拠点回収
発泡スチロールトレイ 27 日㈪ 5 日㈬
ペットボトル 27 日㈪ 5 日㈬
牛乳パック 21 日㈫ 4 日㈫

自己搬入 剪定枝 22 日㈬ 12 日㈬iOS 用　　　 Android 用 

 年末年始の

ごみは 計画的に

無　 料
配信中 !

武蔵村山市ごみ分別アプリ

●大掃除シーズンがやって来ます！
年末年始はごみの量が増え、収集作業や施設での処
理が滞ってしまうことがあります。右表を確認の上、
ごみは計画的にお出しください。

●年末年始のごみは家庭内に
収集が休みの間は、家庭内でごみを保管し、集積所
に置かないようにしてください。

●粗大ごみ・し尿はお早めに
年末は粗大ごみの収集・し尿のくみ取りの申し込みが
多くなります。年内に対応できない場合もありますの
で、申し込みは、お早めにお願いします。

●ごみカレンダーはまだ捨てないで！
現在使用しているごみ収集カレンダーは、令和 4 年
3 月まで使えます。※ 4 月以降分は３月に配布予定

●収集曜日や分別方法はアプリでチェック！

問ごみ対策課（☎内線 292 ～ 294） 1000474HP

ところが…

令
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元
年
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ご
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市広報キャラクター
「M ジロ」と「M ザベス」 H26  　H27  　H28 　 H29　  H30

ごみの総排出量の推移21,155t

20,143t

H27  H28   H29   H30    R1     R2

20,765t20,852t
20,801t

※ M ジロ※ M ジロ

引き続き皆さまの
ご協力をお願い
しますジロ

1 日 1 人当たりのごみ収集量（単位：グラム）
可燃 不燃 資源 粗大 有害 合計

26 市平均 383.8 34.6 169.4 16.2 1.2 605.2
武蔵村山市 462.3 39.1 168.8 17.7 1.1 688.9

●食事は食べられる分だけ作る
●買い物前に冷蔵庫をチェック
●賞味・消費期限を
　チェック

 おうちで実践！
●食べきれる量だけ注文
●小盛メニューを活用する
● 3010 運動※を実践！
※会食開始後 30 分と終了前
　10分を「食べきる時間」とし、
　食べ残しをなくす運動

 おそとで実践！
おいしく残さず食べきろう！新型コロナウイルス感染症対策もお忘れなく！ 1009958HP

ごみ収集量が増えた要因として、新型
コロナウイルス感染症の影響により、
自宅で過ごす時間が増えたためと考
えられるジロ…

●袋の口は、しっかり結んで出す
●透明又は半透明の破れにくい袋で出す
●分別ルール・収集日を守る
●決められた集積場所に収集日の朝 8時
　までに出す

 再確認！ごみの捨て方

日頃からごみの減量に
ご協力いただき、ありがとうジロ！

市民の皆さまに
感謝ザベス！

※端数処理の関係で合計が合わないことがあります。

皆さまの協力のおかげで皆さまの協力のおかげで
ごみの総排出量は、ここ数年ごみの総排出量は、ここ数年
順調に減ってきたジロ！順調に減ってきたジロ！
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

※自己搬入（粗大ごみ）は、引っ越しなど緊急性のあるかたに限ります。

広告内容については市が保証するものではありません

　市報むさしむらやま（毎月１日号）、市ホー
ムページ（トップページ）に事業のＰＲ広告を
掲載しませんか。
掲載料１回（1 か月）１枠 15,000 円
問秘書広報課（☎内線 314）

市報・市ホームページに掲載する市報・市ホームページに掲載する

広告をを募集募集
しています！しています！ （市報むさしむらやま広告募集）

（市ホームページ広告募集）
HP
HPHP

 問選挙管理委員会事務局（☎内線 233）

　選挙の有無に関わらず、政治家（立候補予定者も含む）
が選挙区内の人に寄附をしたり、有権
者が求めたりすることは禁止されてい
ます。
■禁止されている寄附の例
・祭りへの寄附や差入れ
・地域の運動会やスポーツ大会への飲食物の差入れ
・町内会の集会や旅行等の催物への飲食物の差入れ
・病気見舞い
・入学祝い、卒業祝い
・代理人が出席する結婚祝いや香典
　（本人が出席する場合は罰則の適用除外）
■年賀状などの挨拶状の禁止
　政治家は、選挙区内の人に対して、答礼のための自
筆によるものを除き、年賀状等の時候のあいさつ状（電
報も含む）を出すことは禁止されています。

12月 20日㈪
　　 ～24日㈮
午 前 8 時 30 分
～ 午 後 5 時 15 分

（23 日は午後 7 時まで、
  24日は午後4時まで）

【小学生の部優秀賞】
東宮　優人さん

（市立村山学園小学部 5 年）

市役所 1 階ロビー
優秀賞・入選作品は、市
ホームページでもご覧い
ただけます。

1013571HP

武蔵村山市
明るい選挙ポスターコンクール優秀賞・入選作品展

【中学生の部優秀賞】
今井　真愛さん

（市立大南学園四中 1 年）

寄附の禁止

パブリックコメントパブリックコメントをを
募集募集します。します。

パブリックコメントとは？

“あなたの声”のことです。
　条例や計画を策定する際に、その内容（素案）を
公表し、市民の皆さまからご意見を募るものです。
※提出されたご意見等は、市ホームページで公表し、
　個別の回答は行いませんのでご了承ください。

？
A

任意の用紙に、計画名、氏名、住所を記入
の上、持参、郵送、ファクス又は市ホーム
ページの各専用フォームから提出

宛 　 先：〒 208-8501　本町 1-1-1
  　　 　 市役所○○課
ファクス： 042-563-0793
※○○の部分には、各課名をご記入ください。

提
出
方
法

12 月 10 日㈮
～令和 4年 1月 9日㈰
（当日消印有効）

募
集
期
間

市役所市政情報コーナー、緑が丘出張所、市民総合セン
ター、情報館「えのき」、各図書館、各地区会館等
※市ホームページからもダウンロード可能です。

素案の閲覧場所

問企画政策課（☎内線 353） 1013428HP
　市の公共施設等の最適配置と財政負担の軽減や平準化のため
必要施策の方向性を定める計画です。

公共施設等総合管理計画（令和 3年度改訂）

募集する計画は以下の　～　です。

問産業観光課（☎内線 225） 1012963HP
　市内事業者が生き生きと事業活動を行い、地域経済を活性化
させるための産業振興施策の方向性を定める計画です。

産業振興ビジョン

問健康推進課（☎内線 212） 1005907HP
　健康づくりの総合的な指針となる計画です。

健やかプラン
（第三次健康増進計画・第三次食育推進計画・第二次母子保健計画）

より良いまちづくりのために、“あなたの声” を。

問スポーツ振興課（☎内線 654） 1013565HP
　市民の健康増進および体力の向上を目指し、主体的なスポー
ツ活動を計画的に推進するための計画です。

第二次スポーツ推進計画

1001544HP
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健　　康
健康づくり生き活き運動塾

【受付開始】12 月 1 日㈬午前 9 時から
▶日時＝ 12 月 20 日㈪午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所＝市民総合センター 3 階集会室
▶内容＝運動指導員によるお話と実技（エアロ
　ビクス運動等）
▶対象＝ 20 歳以上の市民のかた
▶定員＝ 10 人（申込先着順）
▶持ち物＝スポーツタオル、飲み物、健康手帳
　（お持ちのかた）
※動きやすい服装、靴、マスク着用の上、参加
▶申込＝ 12 月１日㈬午前９時から電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

1000785HP

結核検診（胸部レントゲン）
▶日時＝ 12 月 24 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝緑が丘出張所
▶対象＝ 65 歳以上の市民のかた
▶持ち物＝住所・年齢の確認できるもの（健康
　保険証等）
※予約不要。直接会場へ。年間 1 人１回まで
問保健相談センター☎ 565-9315

1000764HP

社会保険等に加入されているかたへ
血液検査等を実施します
▶対象＝社会保険等に加入し、特定健康診査を
　市外医療機関で受診している 40 歳～ 74 歳
　の市民のかた（令和４年 3 月 31 日時点）
※特定健康診査で今回対象となる全ての検査項
　目を実施した場合は、対象外
▶検査項目＝血液検査、心電図検査（医師の判
　断により実施）
▶受診場所＝市指定の医療機関
▶受診費用＝無料
▶申込＝令和 4 年 2 月 21 日㈪まで電話で受付。
　受付後、窓口で保険証と特定健診結果を確認
　し、受診票を交付します。
問保健相談センター☎ 565-9315

　 慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患（COPD：chronic 
obstructive pulmonary disease） と い う
病気を知っていますか？
　従来、慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれて
きた病気の総称で、喫煙習慣を背景に中高
年に発症する生活習慣病です。COPD は全
身の炎症、骨格筋の機能障害、栄養障害、
骨
こつそしょうしょう

粗鬆症などの全身の併存症をともない高
齢化するにつれさまざまな問題を起こしま
す。40 歳以上の人口の 8.6％（約 530 万人）
の患者が存在し、全体では死亡原因の 9 位、
男性では 7 位を占めますが、大多数が未診
断、未治療の状態です。
　最大の原因は喫煙であり、喫煙者の 15
～ 20％が COPD を発症します。長年にわ
たりタバコの煙を吸入することで肺の中の
気管支がほそくなったり、気管支が枝分か
れした奥にあるぶどうの房状の小さな袋で
ある肺

はいほう

胞が破壊され、酸素の取り込みや二
酸化炭素を排出する機能が低下します。治
療によっても元に戻ることはありません。
　おもな症状は、身体を動かした時に息切
れを感じる労作時呼吸困難や慢性のせきや

たんで、ぜんそくの様な症状を合併する場
合もあります。確定診断には呼吸機能検査
が必要です。COPD は肺とともに全身に影
響をおよぼす併存症をひきおこすため、病
状の評価や治療が必要になります。
　COPD に対する管理の目標は、⑴症状お
よび生活の質の改善、⑵運動耐容能と身体
活動性の向上および維持、⑶増悪の予防、
⑷疾患の進行抑制、⑸全身併存症および肺
合併症の予防と治療、⑹生命予後の改善に
あります。禁煙が治療の基本となります。
インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチ
ンの接種も重要です。薬物療法の中心は気
管支拡張薬の吸入で、非薬物療法では呼吸
リハビリテーション（呼吸訓練・運動療法・
栄養療法など）もおこないます。低酸素血
症が進行してしまった場合には在宅酸素療
法が導入されます。
　人生の最期に苦しむ可能性のある疾患な
ので、早期診断・治療が重要です。身体を
動かした時に息切れなどを感じたらすぐに
医療機関を受診してください。

vol.524
「慢性閉塞性肺疾患 COPD を知ろう」

武蔵村山市医師会提供　（文責：鹿取　正道）市民の
【1 月 31 日㈪まで】高齢者インフルエンザ
予防接種費用の一部助成 
　市内の指定実施医療機関にあら
かじめお問い合わせの上、接種し
てください。
※近隣 10 市（立川市、昭島市、国
　分寺市、国立市、東大和市、小
　金井市、小平市、東村山市、狛江市、清瀬市）
　の医療機関でも接種できます。
　詳細は保健相談センターへお問い合わせくだ
　さい。
▶接種期限＝令和 4 年 1 月 31 日㈪
▶対象＝①・②のいずれかに該当するかた
①接種日現在 65 歳以上である
②接種日現在 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎
　臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス
　による免疫機能の障害を有し、その障害程度
　が身体障害者手帳１級相当に該当する
　※接種の際は、身体障害者手帳を要持参
▶接種回数＝ 1 回
▶自己負担額＝ 2,500 円
※助成後の金額となりますので、接種した医療
　機関へ直接お支払いください。
※接種期間を過ぎて接種した場合には全額自己
　負担になりますのでご注意ください。
※生活保護受給者および中国残留邦人等支援受
　給者は、受給証明書が必要です。
▶持ち物＝健康保険証
問保健相談センター☎ 565-9315

1000773HP

急 患 診 療 持ち物：健康保険証、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 親 ・ 障 等）

 小児初期救急準夜・小児二次救急（毎日）

小児初期救急準夜：午後 7 時～ 9 時 30 分
　　　　　　　　  ※年末年始除く

【年末年始：12月30日㈭～令和4年1月3日㈪】
①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
②午後 2 時～ 4 時　③午後 7 時～ 9 時 30 分

小児二次救急：24 時間対応

問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111
1000778HP

 【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）
受診前にあらかじめお電話でご相談ください。
【日曜・祝日】

①午前 9 時～ 11 時 30 分
②午後 1 時～ 4 時
③午後 5 時 30 分～ 8 時 30 分
【年末年始：12月30日㈭～令和4年1月3日㈪】

①午前 9 時～ 11 時 30 分  ②午後 1 時～ 4 時
場所：保健相談センター 1 階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

①午前 9 時～ 11 時 30 分　②午後 1 時～ 4 時   問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743

5 日㈰ 北多摩歯科
学園 3-41-4
峯岸ビル 2F
☎ 565-6618

12 日㈰ さしだ歯科医院
学園 5-31-1
☎ 562-6670

19 日㈰ 中原歯科医院
中原 2-7-19
☎ 520-8239

26 日㈰ 小山歯科ｸﾘﾆｯｸ
本町 1-49-2
☎ 560-0057

29 日㈬ 田島歯科医院
緑が丘 1679-50-60
☎ 564-7758

12 月の休日歯科（歯科急患） 1000782HP （休日歯科診療）   1000777HP （年末年始）

30 日㈭ 高橋歯科医院
学園 3-102
田島ﾏﾝｼｮﾝ 102
☎ 565-3621

31 日㈮ 三條歯科医院
大南 4-15-3
ﾘﾊﾞｰｱｲﾗﾝﾄﾞⅡ
☎ 563-9987

令和 4 年
1 月 1 日

（土・祝）
さしだ歯科医院

学園 5-31-1
☎ 562-6670

1 月 2 日㈰ 髙野歯科医院
本町 2-96-1
☎ 560-8899

1 月 3 日㈪ 中原歯科医院
中原 2-7-19
☎ 520-8239

1000778HP

ノロウイルスによる
食中毒に注意
　ノロウイルスは感染力が非常に強
く、ごく少量のウイルスで感染し、お
う吐、下痢、腹痛等を起こします。

【予防のポイント】
①きっちり手洗い
　食中毒予防には手洗いが最も重要です。調理
前、食事前、トイレの後には、しっかり手を洗
いましょう。

1005934HP

②しっかり加熱
　カキなどの二枚貝を調理するときは、中心
部まで加熱しましょう。加熱は中心温度 85 ～
90 度で 90 秒以上が目安です。

【調理器具等の消毒】
　消毒には次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白
剤）を用いましょう。加熱できる物については
熱湯での加熱が有効です。アルコールや逆性せ
っけんはあまり効果がありません。
問保健相談センター☎ 565-9315



市報むさしむらやま  3.12.1【2021】【5】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

無料 各種検診のご案内
申
込
期
間

12 月 1 日㈬～ 13 日㈪（消印有効）

子宮・乳がんセット検診（後期） 前立腺がん検診
1000756HP

1000756HP 肝炎ウイルス検診 1000768HP

▶対象＝ 40 歳以上の女性市民のかた
　（令和３年４月１日時点）
※隔年（２年に１回）検診のため、昨年度に
　受診されたかた（クーポン券による受診も
　含む）は受診不可
▶場所＝保健相談センターお伊勢の森分室
▶定員＝ 400 人（応募者多数の場合は抽選）
▶公開抽選日・場所＝ 12 月 17 日㈮午前 10 時、
　保健相談センター
※抽選結果は、抽選日の 7 ～ 10 日後にお知
　らせします。
▶検査方法＝問診・視診・細胞診（子宮頸部）・
　マンモグラフィ検査

▶対象＝ 50 歳以上の男性市民のかた
　（令和 3 年 4 月 1 日時点）
▶日程＝令和 4 年 1 月 4 日㈫～ 2 月 28 日㈪
▶場所＝市の指定医療機関
▶定員＝ 230 人（申込多数の場合は抽選）
▶公開抽選日・場所＝ 12 月 17 日㈮午後 1 時、
　保健相談センター
※当選者には 12 月末頃に受診票等案内を送
　付します。
▶検査方法＝問診・血液検査（PSA 値の測定）

▶対象＝今年度 40 歳以上になる、過去に肝
　炎ウイルス検診を受けたことがないかた
▶日程＝令和 4 年 1 月 4 日㈫～ 2 月 28 日㈪
▶場所＝市の指定医療機関
▶定員＝ 430 人（申込多数の場合は抽選）
▶公開抽選日・場所＝ 12 月 17 日㈮午後 1 時、
　保健相談センター
※当選者には 12 月末頃に受診票等案内を送
　付します。
▶検査方法＝問診・血液検査（B 型・C 型肝
　炎ウイルス検査）

日程
令和 4 年 1 月 18 日㈫・19 日㈬・24 日㈪

令和 4 年 2 月 7 日㈪・9 日㈬・10 日㈭・
15 日㈫・16 日㈬

※午前又は午後をお選びください。
　詳しい検診時間は個別に通知します。

※検査に適さないかたの条件等、詳細は市ホームページでご確認ください。

問保健相談センター　☎ 565-9315 ※電話での申込不可

　新型コロナワクチン接種後の副反
応として、接種した側の腋

え き か

窩リンパ
節が腫れることが報告されています。
　リンパ節腫大により「何か病気が
あるのでは」と間違った判定が起き
ないように、できるだけ接種前か、2
回目のワクチン接種後 6 週間以上経
ってからの実施を推奨します。

インターネット
市ホームページ 1000296HP  又は右記二次元コードへ
※メンテナンスにより利用できない時間帯があります。

郵便はがき  
※申込は各検診 1 人 1 通まで。重複申込、記入漏れ等ある場合は無効

【宛先】〒 208-0004　本町 1-23　保健相談センター○○○検診係
【裏面】  ①希望の検診名  ②氏名（フリガナ）  ③生年月日・年齢  ④性別  ⑤住所
　　　　⑥電話番号  ⑦携帯電話番号
※子宮・乳がんセット検診（後期）を申込のかたは、⑧受診希望日・時間帯（午
　前又は午後）を第 8 希望日まで。特にない場合は「いつでも良い」と記入
※子宮・乳がんセット検診（後期）のはがきでの申込は、これまで往復はがき
　を使用していましたが、今回から郵便はがきに変更となりましたのでご注意
　ください。

申込方法は、3とおり

1

2

保健相談センター窓口（本町 1-23）
窓口に設置してある申込用紙に必要事項を記入の上、申込期間中の
午前 8 時 30 分～午後 5 時までに提出（土・日曜日、祝日を除く）

　カルシウムが骨や歯を丈夫にすることはご存知の方も多いと思います。カ
ルシウムの 99％は骨や歯などに含まれています。残り 1％には筋肉の収縮や
神経を安定させるなど大切な役割があるのをご存知ですか？カルシウムは腸
から吸収され血液中に入り骨まで運ばれ、骨を強くしています。不足すると
骨粗しょう症だけではなく、手足のしびれ、高血圧、認知障害、関節症など
を引き起こします。カルシウムは男性（18 歳～ 70 歳）で 1 日 750 ～ 800 ㎎、
女性（18 歳～ 70 歳）で 1 日 650 ㎎が必要と言われています。（日本人の食
事摂取基準 2020 年度版推奨量より）
　カルシウムを手軽にとるには牛乳・乳製品ですが、煮干しやワカサギなど
の魚介類、塩豆や油揚げなど大豆製品、水菜や昆布など野菜や海藻類にも多
く含まれています。またカルシウムと相性の良い成分、ビタミン D を一緒に
とることで吸収率が高まります。ビタミン D は魚やキノコなどに多く含まれ
ています。冬季は 1 時間程度、夏季は 30 分程度の日光浴でも体内のビタミン
D を増やすことが出来ます。逆に吸収を阻害する食品もあります。インスタ
ント食品やスナック菓子などに多く含まれるリンをとりすぎると吸収率が低
下します。アルコールやコーヒーの飲みすぎも尿として排出されやすくなり
ます。
　健康な骨作りのために、カルシウムを含めバランスの良い食事を心がけて
ください。

vol.32 「カルシウムのはたらき」　　　武蔵村山市栄養連絡会提供食食育育通信

❶鮭缶の水を切り、ほぐしておく
❷エリンギは 2 ～ 3 ㎜のスライスに切る
❸ブロッコリーは小房に分け、❷と一緒に耐熱皿に入れラップ
　をかけ、電子レンジ 500 Ｗで約 1 分半～ 2 分加熱
❹コーン缶は水を切っておく
❺ホワイトソースは鍋に入れ、牛乳を少しずつ加え混ぜて温め、
　❸と❹を加え、コンソメ、塩、こしょうで味を調える
❻耐熱器にバター（分量外）を塗り、❶と❺を入れ、チーズを
　のせてオーブン又はトースターで焦げ目がつくまで焼く

鮭缶　　　　　　90 ｇ（1/2 缶）　　　　　  コンソメ顆
かりゅう

粒　　小さじ 1
エリンギ　　　　50 ｇ（1/2 パック）　　　  塩　　　　　　　少々
ブロッコリー　　80 ｇ（約 1/3 房）　　　　 こしょう　　　　少々
コーン缶　　　　30 ｇ（小 1/2 缶）　　　　 ピザ用チーズ　　60 ｇ
牛乳　　　　　　80 ㏄
ホワイトソース缶　　150 ｇ（1/2 缶）

～材料（約 2 人分）～

カルシウムたっぷりグラタン

～作り方～

3
NEW!
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

福　　祉

▶日時＝ 12 月 17 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝中原地区集会所学習室
▶内容＝講話「認知症を正しく知ろう！」
▶対象＝市民のかた（在勤含む）

ちょこっとふらっと寄っていける
認知症カフェ出張！「ちょこふらカフェ」

　排尿の困りごとは多くの女性に起こり得るこ
とです。軽い場合は自分で治せることもありま
すし、そうならないよう予防することも可能で
す。これから先の生活に排泄が問題にならない
よう骨盤底筋体操に参加してみませんか。
▶日時＝ 12 月 14 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝市民総合センター 3 階集会室
▶対象＝ 60 歳以上の女性で市民のかた
▶定員＝ 25 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝山﨑裕美氏（認定排泄ケア専門員・介
　護予防指導士）
▶持ち物＝汗拭きタオル、飲み物、マスク着用
▶申込＝ 12 月 7 日㈫まで電話で受付
※当日は自宅で体温を測定し、体調を確認して
　からご参加ください。
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477
　月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時

介護予防教室「骨盤底筋体操」

　受給認定をされたかたへ、8 ～ 11 月分の手
当を 12 月 16 日㈭頃に支給します。なお、次
の①～③に該当する場合は受給できませんの
で、市民総合センター内障害福祉課へ届け出を
してください。
①市内に住所を有しなくなったとき
②児童育成手当（障害手当）を受給することに
　なったとき
③施設へ入所したとき（詳細は要問い合わせ）
▶持ち物＝①～③に該当することが確認できる
　書類、身体障害者手帳又は愛の手帳
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

心身障害者（児）福祉手当を
受給されているかたへ

1000685HP
1000686HP

（都）
（市）

　東京都が一定の所得以下の世帯の子どもの進
学を支援する事業です。子どもの進学のための
費用を、生計中心者に無利子で貸し付け、進学
すれば全額償還（返済）免除となります。
※利用要件あり。要問い合わせ
▶塾費用＝ 20 万円まで
※季節講習等、添削のある通信教育および模擬
　試験も対象。家庭教師は対象外
▶受験費用＝
○高校等の受験料　27,400 円まで
○大学等の受験料　８万円まで
▶相談・申込＝事前に電話で予約を。受付は終
　了時間 1 時間前まで
※利用をご希望のかたは、令和４年１月末まで
　にご相談ください。新型コロナウイルス感染
　症の影響を受け減収されているご世帯の相談
　受付は、12 月中旬頃からになります。

▪貸付が決定した受験生に勉強スペースを開放
▶日時＝月～金曜日午後６時～９時、土・日曜
　日、祝日午前 9 時～午後９時
※社協事業実施日を除く
▶場所＝市民総合センター２階社会福祉協議会
　会議室

※チラシは、市役所福祉総務課、緑が丘出張所、
　各図書館・地区会館および各郵便局等で配布
問社会福祉協議会「受験生チャレンジ支援窓口」
　☎ 566-0061（月～金曜日午前 9 時～午後 5 時、
　令和４年２月までの第 1・3 木曜日は午後 7
　時まで）

受験生チャレンジ支援貸付事業 1003759HP

【①・②共通事項】
▶日程＝ 12 月 23 日㈭
▶場所＝市民総合センター３階研修室
▶申込＝ 12 月 1 日㈬～ 15 日㈬に窓口又は電
　話で受付
※会場への参加時は、要マスク着用
問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233

①知って安心認知症講座（全 4 回）
　第 1 回「認知症について」 1008083HP
　認知症の人が住み慣れた場所で自分らしく生
活を続けるためには、家族や地域の人が認知症
について正しい知識を持つことが大切です。
　超高齢社会における認知症との向き合い方に
ついて、専門医が病院からオンラインでお話し
します。
▶時間＝午後 1 時 30 分～ 3 時
※第２回以降の日程等は、市ホームページをご
　確認ください。
▶対象＝市民のかた（在勤含む）
▶定員＝会場 30 人、オンライン 10 人（申込先
　着順）
▶講師＝福井海樹氏（武蔵村山病院認知症疾患
　医療センター長（医師））
▶持ち物＝筆記用具

②認知症サポーター養成講座
　「ステップアップ編」 1013569HP
　これまでに学んだ知識を深め、認知症の人や

認知症のかたも住みやすいまちに
人権週間人権週間

夜間人権ホットライン夜間人権ホットライン
　人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が夜間に電話で相談をお受け
します。お気軽にご相談ください。個人の秘密は厳守します。

日　　時　12 月 6 日㈪　午後 5 時～ 8 時　　相談電話　03-6722-0127

相談時間　一人あたり 10 分程度　　　　　 費　　用　無料
問東京都人権プラザ相談室☎ 03-6722-0124/0125

人権パネル展人権パネル展
 期間　12 月 6 日㈪～ 10 日㈮
　　　 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　 （閉庁日を除く。
　　　　  6 日は午後 1 時から、10 日は正午まで）

 場所　市役所 1 階ロビー
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　例年より規模を縮小して実施します。
問秘書広報課（☎内線 314） 1005635HP

みんなで築こう 人権の世紀みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち～考えよう 相手の気持ち
　　　未来へつなげよう 違いを認め合う心～　　　未来へつなげよう 違いを認め合う心～

12 月 4 日㈯～ 10 日㈮

昨年度のパネル展の様子

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、人権週間
に、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊
重思想の普及高揚に努めています。この機会に、
人権について考えてみませんか。

人権イメージキャラクター
人 KEN まもる君

人権イメージ
キャラクター

人 KEN あゆみちゃん

　災害時に自力での避難が難しいかたの支援体制
を整備するため、個別計画書を作成しています。
　個別計画書作成のための同意確認書・調査票
を 12 月中旬に郵送します。必要事項をご記入
の上返送してください。
　同意されたかたの名簿情報は、平常時から避
難支援等関係者に提供します。
▶回答期限＝令和 4 年 1 月 31 日㈪
▶対象＝令和 2 年 12 月～令和 3 年 11 月に新た
　に 75 歳になったひとり暮らしの市民のかた
※次の①～⑥のいずれかに該当又は準ずるかた
　で、名簿登録を希望する場合はご連絡ください。
① 65 歳以上でひとり暮らしのかた
②在宅で人工呼吸器を使用
③身体障害者手帳 1・2 級、視覚障害者、聴覚
　障害者
④愛の手帳 1・2 度
⑤精神障害者保健福祉手帳をお持ちの単身世帯
⑥要介護 3 ～ 5 又は要介護 1・2 の単身世帯
問福祉総務課（☎内線 201）

1 人での避難が難しいかたへ
個別計画書作成の同意確認書等を送付

1009964HP

家族を地域で支える方法を学ぶ講座です。講座
修了者には、修了証とオレンジバッチを差し上
げます。
※この講座の修了には、併せて①の受講が必要
　です。
▶時間＝午後 3 時～ 4 時 30 分
▶内容＝講話、ロールプレイ（模擬体験）等
▶対象＝認知症サポーター養成講座を修了して
　いる市民のかた（在勤含む）
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶持ち物＝筆記用具、オレンジリング（お持ち
　のかた）

▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶講師＝髙橋智広氏（武蔵村山病院認知症看護
　認定看護師）
▶申込＝ 12 月 15 日㈬まで電話で受付
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931
　月～土曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

こ こ ろ の 保 健 室

【男性相談員】
11 日㈯

午後２時～４時
※事前に電話予約 緑が丘

ふれあい
センター

（男女共同参画セン
ター「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

15 日㈬
午後 5 時～ 7 時

18 日㈯
午後 2 時～ 4 時
※事前に電話予約

ふ く し 法 律 相 談
21 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チ ャ レ ン ジ 支 援 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

第 1・3 木曜日は午後 7 時まで
※事前に電話予約

（受付は終了時間 1 時間前まで）

福祉サービス総合相談
毎週月～金曜日

午前９時～午後５時
成 年 後 見 制 度 の 相 談

ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ
( 障害者による相談 )

聴覚は 1 日・高次脳は 8 日・
肢体は 15 日・視覚は 22 日
（視覚のみ電話相談可）

いずれも水曜日
午後 1 時～ 4 時

( 受付は午後 3 時 30 分まで )

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後６時

障害者就労
支援センター

とらい 障害者就労
支援センターとらい

（☎ 560-7839）毎週水曜日
午前９時～午後５時

市民総合
センター

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

15 日㈬
午後 1 時 30 分開始

※ 14 日㈫までに電話予約
（定員あり）

詳細はホームページへ

シルバー
ワークプラザ

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

教 育 相 談 毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル

( ☎ 0120-910-548)

１２月１２月の無料相談
相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談
1 日㈬、15 日㈬、22 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分から
　当日午後 3 時までに電話予約（先着 12 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室
又は

さくらホール
（市民会館）

※予約時に
場所をお伝え

します。

秘書広報課
（☎内線 314）

人 権 相 談
1 日㈬、15 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の前日午後 3 時までに

電話予約（先着 6 人）

行 政 相 談
1 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※事前予約不要

受付は当日午後 3 時まで

交 通 事 故 相 談
8 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※ 3 日㈮までに電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談
8 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 3 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談
不 動 産 取 引 相 談
相 続 遺 言・ 成 年 後
見・ 許 認 可 等 相 談
登 記 ・ 相 続 ・  
成 年 後 見 相 談

15 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 10 日㈮までに電話予約
（各相談先着 6 人）税 務 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎週月～金曜日
午後 1 時～ 5 時
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

産業観光課
（☎内線 227）

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）

市役所
福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子 ・ 父 子 ・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時

※受付は午後 3 時 30 分まで
緑が丘出張所

新型コロナウイルス感染症かな？と思ったら
　東京都発熱相談センター☎ 03-5320-4592（24 時間対応）又は
　かかりつけ医や身近な医療機関へ※必ず事前に電話で予約を！
新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口
　新型コロナコールセンター☎ 0570-550571（午前 9 時～午後 10 時）

▪法律相談会
▶日時＝ 12 月 10 日㈮午後２時～５時
▶場所＝武蔵村山市商工会館２階相談室
▶内容＝金融取引、債権回収、知的財産権、不
　動産取引等経営上のトラブルを専門の弁護士
　が親切に分かりやすく応じます。
▶対象＝小規模事業者等
▶申込＝ 12 月８日㈬までに申し込み

▪年末調整事務相談会
▶日時＝ 12 月 23 日㈭・24 日㈮、令和４年 1
　月 6 日㈭・７日㈮午前 10 時～午後４時（正
　午～午後１時を除く）
▶場所＝武蔵村山市商工会館２階相談室
▶対象＝小規模事業者等
▶持参資料＝①賃金台帳又は給与支払金額が分
　かるもの②令和２年および令和３年分給与所
　得源泉徴収簿③令和２年から令和３年分の扶
　養控除等異動申告書等④各種控除証明書（生
　命保険・個人年金・介護保険・建物共済・小
　規模企業共済）⑤社会保険控除証明書（国民
　年金保険料・国民年金基金保険料）⑥社会保
　険料（国民健康保険料※令和３年１月～ 12
　月に支払った金額）⑦住宅借入金等特別控除
　申告書⑧税務署から送られてきた源泉税納付
　書⑨印鑑

商工会からのお知らせ ☎ 560-1327 官公署等からのお知らせ
▪みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン
　（みんなでいっしょに自然の電気事務局）
　東京都は、世界の平均気温の上昇を 1.5 度に
抑えることを追求し、2050 年に CO2 排出実
質ゼロに貢献する「ゼロエミッション東京」の
実現に向けて取り組んでいます。
　取り組みとして、東京都では太陽光や風力な
どの再生可能エネルギー電力の購入希望者を募
り、一定量の需要をまとめることで価格低減を

実現し、再生可能エネルギー電力の購入を促す、
国内初のモデル事業を実施しました。
　太陽光や風力など自然の電気を活用した電気
を、お得にご利用いただけるキャンペーンです。
多くのかたが参加するほど、電気代がお得にな
ります。詳しくは市ホームページ 1013434HP  
又は事務局にお問い合わせください。
問☎ 0120-267-100
　携帯電話のかた：☎ 0570-058-100
　月～金曜日（祝日を除く）午前 10 時
　～午後 6 時

申請書等への押印・署名の見直しを行いました
　市民サービスの向上、行政のデジタル化推進のた
め、下表のとおり押印、署名を廃止しました。今後
も引き続き押印・署名の見直しを行っていきます。
問文書法制課（☎内線 382・384）

区　分 義務付け件数 廃止件数 廃止率

押　印 1,180 件 875 件 74％

署　名 117 件 29 件 25％

合　計 1,297 件 904 件 70％

※手続によっては、本人確認等のため本人確認書類の提示をお願いする場合があります。
　詳細は、各担当課へお問い合わせください。

1013467HP

押印を廃止した主な手続
●出生届、婚姻届等の戸籍関係書類
※署名の義務付けは、継続
●非課税申告等の各種市税関係申告書

引き続き押印が必要な手続
●市との契約や入札に関する手続
●実印が必要な手続
　（印鑑証明書等の添付が必要な手続）
●国の法令、都の条例等により押印が
　必要な手続
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武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

ンロ、テレビ、レコーダー、テント、印刷機、
折りたたみ椅子、折り
たたみテーブル、業務用
鍋を購入し、市内の 5 自
治会へ譲与しています。
問協働推進課
　（☎内線 242）

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

市　　政

日曜日にマイナンバー関係窓口を
開設しています
▶日時＝ 12 月 5 日㈰午前 9 時～正午
▶場所＝市役所マイナンバーカード受付窓口
▶内容＝マイナンバーカードのお渡し、申請（無
　料写真撮影有り）
▶持ち物＝本人確認書類など
※マイナンバーカードのお渡しは予約制です。
　予約方法は、市ホームページでご確認いただ
　くか、お問い合わせください。 1013391HP
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードがあれば、住民票の写しや印鑑登
　録証明書などの各種証明書を、コンビニエン
　スストア等に設置されているマルチコピー機
　で取得できます。 1005489HP
問マイナンバーカード専用ダイヤル
　☎ 0570-076489　月～金曜日（祝日を除く）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時

1004643HP

【閉館日以降の対応】
○住民票の写し、印鑑登録証明書、市・都民税
　課税（非課税）証明書の交付請求は、市役所
　又は緑が丘出張所へ
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードをお持ちのかたは、コンビニエン
　スストア等に設置されているマルチコピー機
　でも取得できます。
○廃棄物処理券は、他の取扱店で購入を
○その他詳細は市ホームページをご覧ください。

問産業観光課（☎内線 224） 1001864HP

閉館日
令和4 年 1 月 31 日㈪イオンモールむさし村山内イオンモールむさし村山内

情報館「えのき」情報館「えのき」がが閉館閉館しますします

12 月は
オール東京滞納 STOP 強化月間
　都と区市町村では、安定した税収確保と納税
義務の公平性を目指して、12 月を「オール東
京滞納 STOP 強化月間」と位置付け、都と区
市町村が連携した広報や催告による納税推進、
差し押さえやタイ
ヤロック（右記画
像）、捜索等の滞
納処分等、多様な
徴収対策に取り組
みます。

▪市税等の納期内納付をお願いします
　 1000277HP
　12 月は、固定資産税・都市計画税〔第 3 期分〕、
国民健康保険税（普通徴収）〔第６期分〕、後期
高齢者医療保険料（普通徴収）〔第６期分〕の
納期です。納期内納付（納期限は 12 月 27 日㈪）
をお願いします。
　市役所では、毎週木曜日午後７時まで納付で
きます（納税相談および閉庁日を除く）。
　スマートフォンアプリを利用した納付もでき
ます。ぜひご利用ください。 1013133HP

問収納課（☎内線 192 ～ 196）

1000276HP

国保・後期高齢者医療制度に加入しているかたへ
人間ドック・脳ドック助成
　特定健康診査等を受けていないかたは、人間
ドックの助成制度があります。
▶助成額＝ 2 万円（受診費用が 2 万円未満の場
　合は、受診費用と同額を助成）
※人間ドックの場合、規定の検査項目を満たす
　ものが対象。ただし、特定健康診査又は後期
　高齢者医療健康診査の検査項目を満たすもの
　であれば 1 万円助成
▶助成回数＝ 4 月 1 日からの 1 年間に 1 回まで
※人間ドックと脳ドック両方の助成は不可
▶対象＝次の全てを満たすかた
●年度内に満 40 歳以上になる市民で、国保加
　入者又は後期高齢者医療保険加入者
●保険税（料）を完納している世帯のかた
▶申込＝受診後、次の①～⑤をお持ちの上、市
　役所保険年金課へ申請
①人間ドック又は脳ドックと記載された領収書
②受診結果の写し
③被保険者証
④印鑑（スタンプ印不可）
⑤振込先口座の分かるもの（通帳等）
問保険年金課（☎内線 138）

1004893HP

後期高齢者医療制度に加入しているかたへ
ジェネリック医薬品
差額通知を送付します
　この通知は、現在処方されている薬からジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合の自己負担の
軽減見込み額をお知らせするものです。
▶送付時期＝ 12 月中旬
▶対象＝生活習慣病等の医薬品が処方されてい

1004921HP

都市計画の案の縦覧・意見書の
受付を行います
▶内容＝
●立川都市計画地区計画新青梅街道沿道第二地
　区地区計画の策定に係る都市計画の案
●立川都市計画地区計画新青梅街道沿道第三地
　区地区計画の策定に係る都市計画の案
●立川都市計画用途地域、高度地区並びに防火
　地域及び準防火地域の変更に係る都市計画の案
▶縦覧・意見書提出期間＝ 12 月 10 日㈮～ 24
　日㈮午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（閉庁
　日を除く）
▶縦覧場所＝市役所都市計画課
▶意見書提出＝任意の用紙に①宛名（武蔵村山
　市宛て）②対象の都市計画の名称③住所、氏
　名、電話番号④利害関係の内容（武蔵村山市
　以外に在住のかたのみ）⑤意見を記入し、郵
　送、持参又は電子メール（toshi-keikaku@
　city.musashimurayama.lg.jp）で都市計画
　課へ提出
問都市計画課（☎内線 279）

1013005HP

宝くじの助成で整備しました
　市では、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施してい
るコミュニティ助成事業を活用し、自治会活動
を支援しています。
　令和 3 年度は、チェーンソー、ブロワー、刈
払機、発電機、テーブル、扇風機、冷蔵庫、コ

1000468HP

大雪時の除雪について 1004476HP
　市では、降雪時、限られた機
材と人員で除雪作業を行ってい
るため、迅速な対応ができない
箇所もあります。自宅前の生活
道路等は、地域で協力して除雪するようご協力
をお願いします。
　なお、雪を道路上に出すと、一旦溶けた雪が
夜間に氷となり、歩行者や自転車などの転倒に
繋がる恐れがありますので、ご遠慮ください。
問道路下水道課（☎内線 263）

家庭ごみ有料化及び戸別収集
導入実施計画を策定しました
　家庭ごみ有料化および戸別収集
の導入に向け、具体的な内容を定
めた「家庭ごみ有料化及び戸別収
集導入実施計画」を策定しました。
　詳しいごみの出し方等については、改めて市
報やごみ情報誌などでお知らせします。

【素案から変更した主な内容】
●有料化対象品目からペットボトルを除きました
　ペットボトルの収集頻度が現在の「4 週に 3
回」から「2 週に 1 回」に減ることにより、店
頭回収への動機付けにつながるものと考えられ
ることから、有料対象品目から除外しました。
　この変更により、有料化の対象となるごみは、
可燃ごみ（燃やせるごみ）、不燃ごみ（燃やせ
ないごみ）、容器包装プラスチックの 3 品目と
なります。
●有料対象外の品目に雑草類を追加しました
　剪定枝、落ち葉は、素案においても対象外と
していましたが、みどりの保全・緑化の推進を
図る観点から雑草類も有料対象外としました。
●可燃ごみと不燃ごみの指定収集袋を共通とし
　ました
　複数の種類の袋を用意しなければならないと
いう負担を考慮し、可燃ごみと不燃ごみの分別
は必要ですが、同じ種類の指定収集袋で排出で
きるようにしました。
　この変更により、指定収集袋の種類は、可燃・
不燃ごみ兼用（5 ℓ、10 ℓ、20 ℓ、40 ℓ）、
容器包装プラスチック用（10 ℓ、20 ℓ、40 ℓ）
の 2 種類となります。

　計画書は、市役所市政情報コーナー、緑が丘
出張所、市民総合センター、情報館「えのき」、
各図書館、各地区会館、各公民館のほか、市ホ
ームページで閲覧できます。
　また、市ホームページでは、市民説明会およ
びパブリックコメントでいただいたご意見に対
する市の考え方を掲載しています。
問ごみ対策課（☎内線 292）

1013435HP

　て、お薬代が一定額以上軽減されると見込ま
　れるかた

【ジェネリック医薬品とは】
　先発医薬品の特許期間が過ぎた後、先発医薬
品と同じ有効成分で製造した薬のことです。安
全性も品質もほぼ同じで、新薬に比べて開発費
が抑えられるため薬価が低く、切り替えること
により自己負担が減り、医療費も抑えられます。
　ただし、院内で薬を処方されている場合、ジ
ェネリック医薬品を希望することにより院外処
方となるため、自己負担額が増えてしまう場合
がありますので、ご注意ください。
　切り替えをご希望のかたは、薬を処方されて
いる医師又は薬剤師にご相談ください。
問①ジェネリック医薬品差額通知サポートデスク
　☎ 0120-601-494（12 月中旬～令和 4 年 1 月
　31 日㈪平日午前９時～午後５時、年末年始を
　除く）
　②東京都後期高齢者医療広域連合（①以外の
　期間）☎ 03-3222-4507
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

都営村山住宅「単身者・家族向け」
空き家地元割当入居者を募集
　都営住宅に空きが発生した際の入居者を募集
します。市の審査に合格すると、名簿に１年間
登録され、空き家が発生し次第、登録の順に入
居があっせんされます。
▶募集戸数 =
○単身者向け　　　　　　5 戸
○ 2 人以上世帯向け　　　4 戸
○ 3 人以上世帯向け 2DK　1 戸
○ 3 人以上世帯向け 3DK　2 戸
※申込資格がそれぞれ定められています。詳細
　は募集案内をご確認ください。
▶申込＝ 12 月 1 日㈬～ 13 日㈪（消印有効）に、
　指定の申込書を市役所都市計画課へ郵送
※申込書・募集案内は 12 月 1 日㈬から市役所
　市政情報コーナー、情報館「えのき」、緑が丘
　出張所、市民総合センター、各地区会館で配布
※申込後は申込者の変更不可
問都市計画課（☎内線 278）

1007896HP

多摩都市モノレール基金応援ポイント事業が
終了します
　令和２年８月より開始した多摩都市モノレー
ル基金応援ポイント事業ですが、総務省が実施
する自治体ポイントの終了に伴い、令和 4 年 3
月 31 日㈭で終了することとなりました。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問交通企画・モノレール推進課（☎内線 279）

1002068HP

　市民の皆さまへの意向調査と利用実態調査の結果を基に、見直し計画案の作成を
行い、地域公共交通会議で検討を進めてきました。その結果、以下のとおり再編を
行います。問交通企画・モノレール推進課（☎内線 273） 1012744HP

令和 4年

4月1日㈮から
◆MMシャトル

・上北台ルート・玉川上水ルート
　ダイヤ改正をして運行を行います。新しいダイヤは、市
　報 3 月 1 日号に掲載します。ルートの変更はありません。
・武蔵砂川ルート・西ルート
　長年、運行を行ってきましたが、利用者数が低迷して
　いるため廃止します。

　  ❸ 省エネ改修工事

対象
窓の断熱改修工事（必須）と、
併せて行う次のいずれかの改
修工事
⑴床の断熱改修工事
⑵天井の断熱改修工事
⑶壁の断熱改修工事

減額の内容
床 面 積 120 ㎡ 相 当 分 を 限 度
に、居住部分に係る固定資産
税の 3 分の 1 が減額
※❶との同時適用不可

 問課税課（☎内線 126・127）

令和4年3月31日㈭までに、❶～❸の工事が完了した住宅は、改修工事完了後３か月以内に申

告をすることで、工事が完了した年の翌年度分の固定資産税（家屋分）が減額されます。
※対象となる家屋には条件があります。減額の条件、必要書類等、詳細はお問い合わせください。

固 定 資 産 税 のお知らせ

　 ❶ 耐震改修工事

対象
現行の耐震基準に適合する
よう行われた耐震改修工事

減額の内容
床面積 120 ㎡相当分を限
度に、居住部分に係る固定
資産税の 2 分の 1 が減額

※❷❸との同時適用不可

❷バリアフリー改修工事

対象
廊下の拡幅、階段の勾配の
緩和、浴室・トイレの改良、
手すりの取り付け等

減額の内容
床面積 100 ㎡相当分を限
度に、居住部分に係る固定
資産税の 3 分の 1 が減額
※❶との同時適用不可

1000242HP

償却資産の申告は1月31日㈪まで

市内で事業を営む皆さまへ

　事業用資産をお持ちのかたや、市内に事業
用資産を貸し付けているかたは、期限まで
に必ず申告書又は eLTAX（地方税電子申告）
で申告してください。

1000244HP

【例】パソコン、商品陳列ケース、看板　等
※申告書は市役所課税課窓口で配布。今年度
　分の申告をされているかたには、12 月中
　旬までに申告書を送付します。

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

MMMMシャトルシャトル・・むらタクむらタクのの
再編再編を行いますを行います

◆むらタク
・利用登録可能エリアを拡大します
　　　  岸一丁目、中原、残堀、伊奈平、
 　 　　大字三ツ木（横田基地内）、三ツ藤

・乗降場所を３か所追加し、16か所とします
① 市役所 ⑨ 緑が丘ふれあいセンター
② 市民総合センター ⑩ 交通プラザ（イオンモール）
③ 福祉会館 ⑪ 武蔵村山病院
④ 村山温泉かたくりの湯 ⑫ 村山医療センター
⑤ 総合体育館 ⑬ 武蔵村山郵便局

⑥ 三ツ木地区
学習等供用施設 ⑭【新】ダイエー武蔵村山店

⑦ 残堀・伊奈平地区
学習等供用施設 ⑮【新】ジョイフル本田瑞穂店

⑧ 第二老人福祉館 ⑯【新】武蔵砂川駅（立川市）

対象
地域
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（1）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）

区　　分
一　般　行　政　職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

武蔵村山市 42.1 歳 296,950 円 387,010 円 346,884 円
東京都 41.9 歳 315,489 円 463,399 円 397,422 円

国 43.2 歳 327,564 円 － 408,868 円

２　職員の平均給与月額・初任給等の状況　

▶平均給料月額＝職員の基本給の平均
▶平均給与月額＝給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当等の
　全ての諸手当の額を合計したもの
▶平均給与月額（国ベース）＝平均給与月額から時間外勤務手当等を除いたもの

（2）職員給与費の状況（令和 2 年度普通会計決算）

職員数 (A)
(2.4.1 現在）

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費 (B)/(A)給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 (B)

354 人 1,155,671 千円 329,856 千円 512,765 千円 1,998,292 千円 5,645 千円
※職員手当は退職手当を含まない金額

（1）人件費の状況（令和 2 年度普通会計決算）人口：72,023 人 (3.1.1 現在）

歳出額 (A) 実質収支 人件費 (B) 人件費率
(B)/(A)

令和元年度
の人件費率

37,123,601 千円 1,073,374 千円 3,800,855 千円 10.2% 13.8%
（注） 人件費には市職員、会計年度任用職員、市長等の給与や議員、教育委員会委員、
　　 農業委員会委員等の非常勤特別職の報酬を含む

１　総括　

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）
区　　　　　分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 30 年

一般行政職
大　学　卒 　257,869 円 348,650 円 415,413 円

高　校　卒 　207,850 円 　262,150 円 361,700 円

▶経験年数＝卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は採用後の年数をいい、中途採用
　の場合は前歴年数を一定の基準により換算した年数を含めたもの
※諸手当は含まれていません。

（2）職員の初任給の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）
区　　　　　分 武蔵村山市 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700 円 183,700 円 総合職 186,700 円

一般職 182,200 円

高校卒 145,600 円 145,600 円 150,600 円

（1）一般行政職の級別職員数の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

７級 部長、担当部長の職務 10 人 3.4%

６級 課長、担当課長の職務 32 人 11.0%

５級 係長の職務 73 人 25.0%

４級 主任の職務 74 人 25.3%

３級 高度の知識又は経験を必要とする業務を行う主事・
技師の職務 72 人 24.7%

２級 主事・技師の職務 31 人 10.6%

１級 事務助手の職務 0 人 0.0％

（2）昇給への勤務成績の反映状況
▶部 長 職 の 職 員：給料を統一しているため、昇給への反映なし
▶部長職以外の職員：前年度の人事考課の評定結果を昇給に反映

３　一般行政職の級別職員数等の状況　

　第２　職員の給与の状況

（3）ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）

▶ラスパイレス指数 = 国家公務員との比較で、地方公務員の給与水準を表す指数。学歴や経験年数
　の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）  適用職員の俸給月額を 100 として計算する。
▶ 類似団体平均＝人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数の単純平均値

武蔵村山市 類似団体平均 全国市平均

H29
100.0

H30
98.9

H29
98.0

H30
98.0

H29
99.1

H30
99.1

４　職員の手当の状況　

(1) 期末・勤勉手当の支給割合（令和 2 年度）

区　　分
武蔵村山市 東　京　都 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

支給割合 2.50 月分
（1.40 月分）

2.05 月分
（1.00 月分）

2.50 月分
（1.40 月分）

2.05 月分
（1.00 月分）

2.55 月分
（1.45 月分）

1.90 月分
（0.90月分）

※（　）内は、再任用職員の支給割合。いずれも職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

１　職員の採用・退職者の状況

区　分 採用者数 退職者数
定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計

令和 2 年度 14 人 10 人 2 人 4 人 6 人 22 人

　Ⅰ　人事行政の運営の状況

２　昇任試験の実施状況（令和 2年度）

区　分 受験者 合格者 合格率
主任職昇任試験 32 人 10 人 31.3％

　第１　職員の任免及び職員数に関する状況

３　職員数の状況
(1) 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4 月 1 日現在）　　（単位：人）

職員数 ( 人 ) 対前年
増減数 主な増減理由令和 2 年 令和 3 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 　 会 6 6 0
総 　 務 106 106 0
税 　 務 32 34 ＋2 休職者の復職
民 生 74 72 －2 欠員等
衛 生 26 30 ＋4 業務増等
労 働 － － －
農 林 水 産 3 3 0
商 工 6 5 －1 欠員
土 木 44 40 －4 退職等

計 297 296 －1
教 育 部 門 57 56 －1 欠員
小 　 計 354 352 －2

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道 5 5 0
そ の 他 33 34 ＋1 業務増
小 　 計 38 39 ＋1

合 計 392 391 －1
一 部 事 務 組 合 派 遣 8 8 0
職 員 総 数 400 399 －1
▶人口 1 万人当たり職員数＝約 54.31 人（令和 3 年）

区分

(3) 部門別職員数等の推移（各年 4 月 1 日現在）　　　　　　　（単位：人）

平成
28 年

平成
29 年

平成
30 年

平成
31 年

令和
2 年

令和
3 年

過去５年間の
増減数（率）

一 般 行 政 289 290 296 297 297 296 +7（+  2.4%）
教 育 57 55 55 56 57 56 －1（－ 1.8%）
消 防 － － － － － － －
普 通 会 計 計 346 345 351 353 354 352 +6（+  1.7%）
公営企業等会計計 36 38 39 37 38 39 +3（+  8.3%）
合 計 382 383 390 390 392 391 +9（+  2.4%）
一部事務組合派遣 6 6 7 8 8 8 +2（+33.3%）
総 合 計 388 389 397 398 400 399 +11（+  2.8%）

部門別
年度

(2) 年齢別職員構成の状況（各年 4 月 1 日現在）　　　　　（単位：人・％）

区分

20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上

計

令和 3 年
職員数 2 16 40 32 56 37 19 23 64 44 30 28 391
構成比 0.5 4.1 10.2 8.2 14.3 9.4 4.9 5.9 16.4 11.2 7.7 7.2 100.0

平成 28 年
（５年前）

職員数 2 19 28 59 24 23 36 63 35 39 43 11 382
構成比 0.5 5.0 7.3 15.4 6.3 6.0 9.4 16.5 9.2 10.2 11.3 2.9 100.0

※構成比は、小数点以下第２位を四捨五入した数値

市役所の人事行政について、透
明性を高め、より一層適正な

ものとし、市民の皆さまのご理解を
いただくため、人事行政の運営等の
状況を公表しています。市ホームペ
ージにも掲載していますので、併せ
てご覧ください。

令 和 ３ 年 度

人事行政の
運営等の
状況の
公表1002004HP

問 職員課（☎内線 344）
　 職員数の状況については、
　 行政経営課（☎内線 392） 100

99

98

97

96

95

R2
98.2 R2

98.0

R2
98.9

部門

H31
98.2 H31

97.9

H31
98.9
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

(5) 時間外勤務手当の状況
区　　　　　分 令和元年度 令和 2 年度

支給実績 158,973 千円 129,878 千円
職員１人当たり支給年額 485 千円 414 千円

区　分 給料・報酬月額 令和 2 年度
期末手当支給割合 退職手当

市 長 853,000 円
4.55 月分

給料月額×在職年数× 4
副 市 長 740,000 円 給料月額×在職年数× 3
教 育 長 691,000 円 給料月額×在職年数× 2.5
議 長 505,000 円

4.65 月分 ー副 議 長 458,000 円
議 員 435,000 円
※退職手当の支給時期は任期ごと

(6) その他の手当の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）

手当 区分 武蔵村山市 国 令和 2 年度
支給実績

扶養
手当

配偶者 6,000 円
（課長職：3,000 円） 6,500 円

26,395 千円
(192,663 円 )

子 9,000 円 10,000 円

父母等 各 6,000 円
（課長職：3,000 円） 各 6,500 円

16 ～ 22 歳の子 4,000 円加算 5,000 円加算

住居
手当 賃貸住宅 15,000 円

（35 歳未満の世帯主）
28,000 円
支給限度額

6,915 千円
(164,643 円 )

通勤
手当

交通機関利用者 運賃相当額
上限月額 55,000 円

運賃相当額
上限月額 55,000 円 22,366 千円

(73,572 円 )交通用具使用者 3,800 ～ 17,400 円 2,000 円～ 31,600 円

管理職
手当

部長職 90,300 円
職務に応じて
定められた額

48,005 千円
(842,185 円 )

課長職 67,800 円
（再任用：47,900 円）

※支給実績の（　　）内の数字は、職員１人当たりの平均支給額

５　特別職の報酬等の状況（令和 3年 4月 1日現在）　

(2) 退職手当の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）　　　　　　　　　（単位：月分）

区　　分 武蔵村山市 国
自己都合・勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支 給 率

勤続 20 年 23.00 19.6695 24.586875
勤続 25 年 30.50 28.0395 33.27075
勤続 35 年 43.00 39.7575 47.709
最 高 限 度 43.00 47.709 47.709

そ の 他 の 加 算 措 置 定年前早期退職特例措置
(2 ～ 20% 加算 )

定年前早期退職特例措置
(2 ～ 45% 加算 )

※令和 2 年度に退職した職員 1 人当たりの平均支給額＝ 17,061 千円

(3) 地域手当の状況（令和 3 年 4 月 1 日現在）

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度
( 支給率 )

東京都の制度
( 支給率 )

支給職員１人当たり
支給年額

( 令和 2 年度 )
全　地　域 10％ 397 人 3% 20% 376,201 円

※令和 2 年度の支給実績＝ 149,352 千円

(4) 特殊勤務手当の状況（令和 2 年度）
区　　　　　　分 全　　　職　　　種

職員全体に占める手当支給職員の割合 12.1％
支給職員１人当たり平均支給年額 7,723 円

全ての手当の名称
滞納整理手当、危険薬物取扱手当、感染症等作業
手当、行旅病人及び死亡人取扱手当、在宅死亡人
取扱手当、福祉事務現業手当、災害出動手当

※令和 2 年度の支給実績＝ 371 千円

　第３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

１　正規の勤務時間（令和 3年 4月 1日現在）

１週間の
正規の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38 時間 45 分 午前 8 時 30 分 午後 5 時 15 分 正午から 60 分間

２　休暇等

 （2）年次休暇の取得状況 （令和 2 年度）
総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取得率
14,597.6 日 4,967.4 日 393 人 12.6 日 34.0％

 （3）育児休業の取得状況 （令和 2 年度）
育児休業取得者数 部分休業取得者数

8 人 2 人

　第４　職員の服務の状況

　地方公務員法第 30 条では、「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利益の
ために勤務し、且つ、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念しなけれ
ばならない。」と規定されています。
　職員が、職務の遂行に当たって守るべき義務は次のとおりです。

（1）休暇の種類 （令和 3 年 4 月 1 日現在）　
年次休暇、病気休暇、公民権の行使、育児時間、生理日の休暇、産前産後の休暇、
母子保健休暇、妊娠中の女性職員の通勤緩和、妊娠症状対応休暇、育児参加休暇、
子の看護休暇、忌引休暇、父母の祭日休暇、結婚休暇、妻の出産休暇、介護休暇、
短期の介護休暇、介護時間、永年勤続休暇、夏期休暇、ボランティア休暇、組合休暇

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、
職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行為の禁止、営利企業等の従事制限

　第５　職員の分限及び懲戒処分の状況

１　分限処分の状況（令和 2年度）

免　職 降　任 休　職 降　給 計
0 人 0 人 48 人 0 人 48 人

※休職には、心身の故障のため長期の休養を要する者を含む。また、人数は延べ人数（処分件数）

２　懲戒処分の状況（令和 2年度）

　第６　職員の研修及び勤務成績の評定の状況

１　職員の研修の状況（令和 2年度）

２　職員の勤務成績の評定の状況（令和 2年度）

評定対象者 昇任・昇格試験等の受験者

概要 所属の課長職が第１評定者、部長職が第２評定者として、勤務成績
の評定を実施

　第７　職員の福祉及び利益の保護の状況

１　東京都市町村職員共済組合事業

事業名 内　容

短期給付事業 組合員とその家族の病気、けが、出産、死亡、休業又は災害に
対して、必要な給付を行う。

長期給付事業 組合員の退職、障害又は死亡に対して年金又は一時金の給付を
行う。

福祉事業 組合員とその家族の健康教育などの健康の保持増進事業、保養
施設の運営、貯金事業、貸付事業などを行う。

２　福利厚生事業

事業概要 市職員の福利厚生事業を行う悠和会に対し、市職員厚生事業交
付金を交付し、悠和会を通じて福利厚生事業を実施している。

３　職員の健康保持・衛生管理の状況（令和 2年度）

事業名 受診者数
定期健康診断 297 人

結核レントゲン撮影 290 人
胃検診 33 人

腰痛・頸肩腕検診 13 人
ＶＤＴ検診 57 人

生活習慣病検診 172 人
大腸がん検診 79 人

４　公務災害補償の状況（令和 2年度）

区　分 発生件数
公務災害 1 件
通勤災害 0 件

　Ⅱ　公平委員会の業務状況の報告

区分 研修種別 受講者数
庁内研修 16 種類 711 人
派遣研修 63 種類 156 人

　職員の苦情処理の状況

令和元年度からの
継続案件

令和 2 年度
処理事案数 完結件数 令和 3 年度

継続件数

0 件 3 件 3 件 0 件

　令和 2 年度において、勤務条件に関する措置要求及び不利益処分に関する審査請求はあり
ませんでした（令和元年度からの継続案件もなし）。

免　職 停　職 減　給 戒　告 計
0 人 0 人 1 人 0 人 1 人
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

●令和 3 年度子ども雪国体験事業
　 問企画政策課（☎内線 372）

イベント中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止

 1012209HP

　東京 2020 オリンピック競技大会開催を記念
して、聖火リレートーチの展示をします。ぜひ
ご覧ください。
▶日時・場所＝
① 12 月 1 日㈬～ 14 日㈫、本庁舎１階北側玄関
② 12 月 16 日㈭～ 26 日㈰午前 9 時～午後 9
　時 30 分、総合体育館玄関入口付近
③令和 4 年 1 月 11 日㈫～ 15 日㈯午前 8 時 30
　分～午後 10 時、市民総合センター 1 階ロビー
④令和 4 年 1 月 18 日㈫～ 31 日㈪、本庁舎１
　階北側玄関
※①・④は、建物の外からご覧いただけます。
※写真撮影は可能ですが、トーチに触れること
　はできません。要マスク着用・ソーシャルデ
　ィスタンスの確保にご協力ください。
問企画政策課（☎内線 372）

東京 2020 オリンピック聖火リレートーチ
の展示を行います 1013461HP

　市内商店街が行うイベント事業等の経費の一
部を市が助成しています。
①歳末福引き売り出し
▶期間＝ 12 月 1 日㈬～ 18 日㈯
▶場所＝村山中央ショッピングセンター商店会
　（村山団地西通り）　
②来てみてチャレンジ！歳末大売出し
▶期間＝ 12 月 23 日㈭まで

商店街チャレンジ戦略支援事業 1008649HP

　室内講義で野鳥観察の基本やマナー、身近な
鳥の生態を学び、野外実習で実際に野鳥観察を
行います。
▶日時＝令和 4 年 1 月 15 日・22 日・29 日㈯
　午前 9 時～正午（15 日のみ午前 10 時～正午）
▶場所＝さくらホール（市民会館）研修室（15
　日）、総合体育館周辺（22 日・29 日）
▶対象＝中学生以上の市民のかた（在勤、在学
　含む）
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶講師＝名執修二氏
▶申込＝ 12 月 1 日㈬から電話で受付
※１日だけでの参加も可能です。ただし、申込
　者多数の場合は、３日間全て参加できるかた
　を優先します。
問文化振興課（☎内線 656）

市民企画講座
はじめてのバードウォッチング（全 3 回）

　押絵羽子板や破魔弓などの正月飾りを展示
し、武蔵村山のお正月の様子を紹介します。
▶日時＝ 12 月 18 日㈯～令和 4 年 1 月 16 日㈰
　午前 9 時～午後 5 時
※ 12 月 28 日㈫～令和 4 年 1 月 3 日㈪は、休
　館日
問歴史民俗資料館☎ 560-6620

年中行事展「正月飾り」 1001679HP

問☎ 590-1430　月～土曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※最新情報についてはホームページへ
　　http://musashimurayama.org
　※申込は電話、メール、ファクスでお願いします。

▪大好評につきファシリテーション講座第２弾！
　「上手な話し合いにはコツがある！」
　～オープンでフラットな関係づくりで人が集
　まる場をもっと面白く！～
　全員が居心地良く、納得感を持って参加でき
るようにするための手法や考え方を学んで、話
し合いの場をもっと良くしませんか。

ボランティア・市民活動センターほほえみ

　胎育児ならではの悩みや子育て情報を共有し
　ます。

▪ひとり親家庭交流ひろば
▶日時＝ 12 月 12 日㈰午前 9 時～午後 5 時（出
　入り自由）
▶内容＝ひとり親家庭をつなぐ場として悩みや
　お役立ち情報を共有します。

▪ふれあいベビーマッサージ
▶日時＝ 12 月 15 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝男女共同参画センター保育室
▶内容＝オイルを使って赤ちゃんに全身マッサ
　ージをします。
▶対象＝ 0 歳児とママ
▶定員＝ 3 組（申込先着順）
▶持ち物＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物
▶講師＝内野秀美氏（ベビーマッサージとタッ
　チケア教室ぬくぬく主宰）
▶参加費＝ 500 円
▶申込＝ 12 月 14 日㈫まで

▪女性のためのチャレンジ相談会
▶日時＝ 12 月 16 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分
　②午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分③午後 3 時 30
　分～ 4 時 10 分
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター会議室
▶内容＝起業や再就職、キャリアアップ等女性
　対象の相談です。
▶定員＝各回 1 人
▶講師＝森林育代氏（株式会社シーズプレイス
　代表取締役）
▶申込＝ 12 月 13 日㈪まで

▪おひとりさま女子会
▶日時＝ 12 月 22 日㈬午前 10 時～正午
▶場所＝男女共同参画センター学習室
▶内容＝不安定な環境で将来が心配なかたが、
　5 年後も自分の好きを続けられるおカネの貯
　め方・使い方を学べます。
▶対象＝ 30 ～ 50 歳代の非正規雇用のシング
　ル女性（子どものいないかた）
▶定員＝ 6 人（申込先着順）
▶講師＝山田琴江氏（ファイナンシャルプラン
　ナー）
▶申込＝ 12 月 21 日㈫まで

▪シングルマザー応援フェスタ
▶日時＝ 12 月 26 日㈰午後 1 時～ 4 時 30 分
▶場所＝緑が丘ふれあいセンター
▶内容＝養育費や子どもの発達などの各種相談、
　ハンドリフレコーナー、食料や衣料品の提供
　など
▶対象＝シングルマザー（プレシングルマザー
　含む）と子どもたち
▶定員＝ 30 組（完全予約制）
※保育あり（無料）
▶申込＝ 12 月 24 日㈮まで

年末年始の図書館ブックポストは

閉鎖します

休館期間：休館期間：1212 月月 2828 日㈫～令和４年日㈫～令和４年 11 月月 33 日㈪日㈪

　年末年始の休館中、本の汚れ防止や防犯対
策のため、ブックポストを片付けます。12
月 27 日㈪閉館後は返却できませんので、読
み終わった本はご家庭で保管してください。
　返却は、１月４日㈫以降にお願いします。
問雷塚図書館☎ 564-1284  1012243HP

1212 月月 11 日日（水）（水）～～77 日日（火）（火）

TOKYO交通安全キャンペーン
世界一の交通安全都市TOKYOを目指して世界一の交通安全都市TOKYOを目指して

問 防災安全課 （☎内線 332）問 防災安全課 （☎内線 332）

　都民一人ひとりに交通安全意識の普及・
浸透と、年末期における交通事故・渋滞の
防止を図ることを目的としています。

 重点１　子供と高齢者を始めとする歩行者
　　　　の安全な通行の確保
 重点２　飲酒運転等の悪質・危険な運転の
　　　　根絶と歩行者等の保護等安全運転
　　　　意識の向上
 重点３　自転車の交通事故防止
 重点４　二輪車の交通事故防止
 重点５　違法駐車対策の推進

1007939HP

▶場所＝村山団地中央商店会（まいど～宅配セ
　ンター内）
　詳細については、各商店会のチラシ等をご確
認ください。
問産業観光課（☎内線 227）

問☎ 590-0755　月～日曜日
　午前 9 時～午後 10 時※第 1 月曜日は休館日
　※各イベントの詳細はホームページへ
　　https://fureai.csplace.com/
　※申込は電話又は窓口で受付

▪多胎児家庭交流ひろば
▶日時 =12 月 11 日・25 日㈯午前 9 時～午後
　5 時（出入り自由）
▶内容＝多胎児家庭をつなぐ場として、また多

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）

　「地球や」では、さまざまな国の人々と国際
的・文化的な交流を推進することを目的に事業
を開催しています。
　今回は、ロシアの代表的な料
理「ビーフストロガノフ」を作
ります。明るく楽しく、ロシア
の文化や日本との繋がりを学び
ながら作りましょう。
▶日時＝ 12 月 21 日㈫午前 10 時～正午
▶場所＝さくらホール（市民会館）実習室
▶定員＝ 10 人
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ふきん又はタオ
　ル、持ち帰り用の入れ物
▶参加費＝ 1,500 円（材料費込み）
▶申込＝ 12 月 20 日㈪午後 6 時まで電話で受付
※新型コロナウイルス感染症対策のため、その
　場での試食は行いません。
問地球や  担当：佐久間☎ 080-6521-4973
　協働事業について：協働推進課（☎内線 242・
　243）

 協 世界の料理教室（地球や）
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

■「お手軽トレーニングレッスン」

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

▶日時＝① 12 月 18 日㈯②令和 4 年 1 月 15 日㈯
　いずれも午後 2 時～ 4 時
※①・②は基本的に同内容ですが、2 回参加す
　ることも可能です。
▶場所＝市民総合センター
▶対象＝会議や話し合いの場について、「時間
　ばかりかかりなかなか決まらない」、「一方的
　に話しを聞くだけで終わってしまう」と思っ
　ているかた
▶定員＝各回 10 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝合同会社 Active Learners 
▶参加費＝各回 500 円
▶申込＝① 12 月 10 日㈮②令和 4 年 1 月 7 日㈮
　いずれも午後 5 時まで

▪第 65 回　市民活動体験ワークショップ
　まなぶとできる「子どもと楽しむ ニコニコ
　タイム♪」
　童謡やクリスマスソングを歌ったり、手遊び
や紙芝居を交え、楽しい時間を過ごしましょう！
▶日時＝ 12 月 23 日㈭午前 10 時～ 11 時
▶場所＝市民総合センター 3 階学習室
▶対象＝未就学児とその保護者
▶定員＝ 10 組（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝りぼんの会（登録団体）
▶申込＝ 12 月 21 日㈫午後 5 時まで

▪テレビ・WEB・会議ツール「Zoom 体験 !!
　Zoom で遊ぼう !!」【ホスト体験編】
▶日時＝① 12 月 25 日㈯午後 2 時～ 4 時
　②令和 4 年 1 月 22 日㈯午後 2 時～ 4 時
▶場所＝市民総合センター 2 階会議室
▶対象＝市民活動をしていて Zoom を使用し
　たことがあるかた
▶定員＝各回 5 人（応募者多数の場合は抽選）
▶参加費＝ 100 円
▶申込＝① 12 月 17 日㈮②令和 4 年 1 月 14 日㈮
　いずれも午後 5 時まで
※パソコン持ち込み可

　11 月 3 日文化の日に自治功労者・一般表彰
者表彰式を行いました。この度表彰されたかた
がたは以下のとおりです。
※敬称略。一覧中、（　）は功労内容
問秘書広報課（☎内線 313） 1005104HP

一般表彰者一般表彰者
1515人人・・1010団体団体をを表彰表彰

寄附功労（現金寄附）
　青梅信用金庫
　株式会社ダイエー
　株式会社 TKC
　国際ソロプチミスト武蔵村山
　真如苑
　鈴木　知之
　比留間　茂雄
　明治安田生命保険相互会社
　𠮷野　𠮷男
寄附功労（物品寄附）
　株式会社ノジマ
　株式会社ムラウチホビー
　トヨタ西東京カローラ株式会社
善行功労（青少年指導）
　宮﨑　利子
　本木　祐一※一般表彰受彰者 1 人におかれましては、ご意向に

　より公表を差し控えさせていただきます。

行政功労
　小林　ミサ子 （前行政改革推進委員会委員）
　熊木　正好　 （前環境審議会委員）
　榎本　義男　 （元国民健康保険運営協議会委員）
　比留間　修一 （元国民健康保険運営協議会委員）
　石川　菊子　 （前第 12 ブロック自治会長）
　藤間　國男　 （前第 2 ブロック自治会長）
社会福祉功労
　波多野　孝　 （前保護司）
　蓮沼　大通　 （前人権擁護委員）
社会教育功労
　小川　仁士　 （スポーツ振興（東京 2020 パラリ
　ンピック競技大会車いすラグビー銅メダリスト））
文化芸術功労
　小峯　富夫　 （重松囃子）

一般表彰
　市や市民のために良い行いをされたかた、長い間
同じ職業につき、技能や技術鍛錬、後進の育成指導
に功績のあるかた等が対象です。毎年 7 ～ 8 月に、
市民の皆さまからの推薦を受け付けています。

自治功労
　市議会議員、各種行政委員会
委員、消防団団長・副団長の職
にあったかたなどが対象です。

一般表彰者

住宅用火災警報器の適切な維持管理

家具類の転倒・落下・移動防止

トラッキング火災の防止

　古くなった住警器は電子部品の寿命等により
作動しなくなることがあるため、点検を行うと
ともに 10 年を目安に交換しましょう。

　長期間コンセントに差し込ま
れているプラグ部分にほこりや
湿気が溜まり火災が発生する恐
れがあります。

11

22

33

問北多摩西部消防署☎ 042-565-0119
▶日時＝令和 4 年 1 月 30 日㈰午前 9 時 30 分
　～ 11 時 30 分（9 時受付開始）
▶場所＝総合体育館第 1 運動場（岸 5-31-7）
▶対象＝野球又はソフトボール未経験者で、
　5 歳～小学 4 年生までのお子さまと保護者
▶定員＝ 40 組約 80 人（申込先着順）
▶指導者＝埼玉西武ライオンズ OB

総合体育館からのお知らせ 問☎ 520-0082

埼玉西武ライオンズ OB が教える 親子キャッチボール埼玉西武ライオンズ OB が教える 親子キャッチボール
▶参加費＝無料
▶持ち物＝運動靴、飲み物、動きやすい服装
　で参加
※グローブ不要
▶申込＝ 12 月 9 日㈭午前９時から窓口又は
　ファクス（520-2468）で受付
※空きがあれば当日申込も可

詳細は総合体育館
ホームページへ

さくらホール（市民会館）の催し　問 ☎ 565-0226

子供たちのための
伝統文化の体験機会回復事業

「邦楽チャレンジ」（鑑賞と和楽器体験）

【申込】
メールの件名に「邦楽チャレンジ」と記
入し、本文に参加者氏名（人数分）お子
さまのみ年齢と学年、日中連絡が可能な
電話番号を記入し、murayama-bunka@
kpb.co.jp へ申し込み
※ 1 回の申込につき 3 人まで
　大人のみの申込不可
　定員に達し次第受付終了

令和 4 年 1 月 7 日㈮  小ホールほか
午後 1 時 30 分開演（1 時開場）

2022 都民芸術
フェスティバル

「都民寄席」
令和 4 年

3 月 12 日㈯
大ホール

午後 1 時開演
（0 時 15 分開場）

【出演】瀧川鯉昇、古今亭文菊　ほか
【申込】
通常はがきに①希望日②希望会場③住所④氏名（1
人のみ）⑤年齢⑥電話を記入の上、12 月 24 日㈮
までに都民寄席実行委員会（〒 160-0023 新宿区
西新宿 6-12-30 芸能花伝舎 2 階 落語芸術協会内）
へ郵送（消印有効）。応募者多数の場合抽選。当選
結果は入場券の発送をもってかえさせて
いただきます。転売禁止。往復はがきで
の申込不可　問☎ 03-5909-3081

入場無料

入場無料
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

1010609HP図書館図書館ののおはなしの会おはなしの会
絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。
時間はいずれも 10：30 ～　対象：幼児・小学生

場　所場　所 日　程日　程

雷塚図書館　　　　　　　☎ 564-1284 11 日㈯・25 日㈯

中久保図書館　　　　　　☎ 569-1501 18 日㈯

中藤地区図書館　　　　　☎ 565-0112 11 日㈯

三ツ木地区図書館　　　　☎ 560-3301 4 日㈯

大南地区図書館　　　　　☎ 562-3243 4 日㈯

残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171 25 日㈯

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する場合
　があります。
※参加するかたは、マスクの着用と、当日の朝に検温をお願いします。
　体調の悪いかたは、参加を控えてください。
※予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
休館日：12 月 6 日㈪・15 日㈬・28 日㈫～令和 4 年 1 月 3 日㈪

1212 月月ののじどうかんじどうかん　　休館日：日曜日、祝日と館内整理日

場　所場　所 イベントイベント 日　時日　時

お伊勢の森児童館
☎ 564-5594
館内整理日 21 日㈫

クリスマスのかざりをつくろう！ 1 日㈬

15：00
しんぶんし対決 8 日㈬
しんぶんしじゃんけん 15 日㈬
クリスマスパーティー 22 日㈬

山王森児童館
☎ 560-3037
館内整理日 14 日㈫

なわとび大会 1 日㈬
15：00マジックナイン 8 日㈬

クリスマスビンゴ大会 22 日㈬

さいかち児童館
☎ 565-0758
館内整理日 21 日㈫

なわとび大会 1 日㈬
14：30汗かきクリスマス 8 日㈬

ブギウギビンゴゲーム 15 日㈬

中藤地区児童館
☎ 565-0111
館内整理日 14 日㈫

なわとび大会 8 日㈬
14：30ジャンケンゲーム 15 日㈬

クリスマスビンゴ大会 22 日㈬

大南地区児童館
☎ 562-3242
館内整理日 14 日㈫

なわとび大会 8 日㈬
14：30クリスマスコースターを作ろう 15 日㈬

クリスマスパーティー 24 日㈮

残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770
館内整理日 21 日㈫

なわとび大会 1 日㈬
14：30テラスでお絵かき 8 日㈬

クリスマスビンゴ大会 15 日㈬

1013392HP

子育て掲示板
アイコンの凡例　日 …日時　所 …場所　対 …対象　定 …定員　講 …講師　料 …料金　持 …持ち物　申 …申込

ひとり親家庭等医療費助成
ー受けてないかたは申請をー
問子ども青少年課（☎内線 185） 1003752HP●パパとママのためのマタニティークラス

日 12 月 13 日㈪・16 日㈭・18 日㈯
　午後 1 時～ 3 時（3 日間コース）
対 妊娠中のかた・そのパートナー
※なるべく妊娠 5 ～ 8 か月の安定した時期に
　お受けください。
定 8 組（申込先着順）
持 母子健康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、
　手鏡、その他（飲み物やおやつなど必要な
　かたはご持参ください）
申 12 月 1 日㈬午前 9 時から電話で受付開始

1003731HP

赤ちゃんとお母さん・お父さんのために
所 市民総合センター 2 階子ども・子育て支援センター　問子ども子育て支援課 ☎ 564-5421

●こどもの健康診査
○ 3 ～ 4 か月児健康診査
○ 1 歳 6 か月児健康診査
○ 2 歳児歯科健康診査
○ 3 歳児健康診査
※対象者には個別に通知します。転入等により
　通知が届いていないかたは、ご連絡ください。

1004230HP

●離乳食教室
①離乳食開始時期 1004501HP
　離乳食の進め方を学びます。
② 2 回食を始めるかた 1001819HP
　 2 回食の進め方、調理や献立のポイントを
　学びます。
日 ① 12 月 16 日㈭② 12 月 23 日㈭
　いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
対 ①生後 5 ～ 6 か月頃の子どもと保護者
　②生後 7 ～ 8 か月頃の子どもと保護者
定 各回 10 組（申込先着順）
持 母子健康手帳
申 電話で事前申込

●歯科健康教室「かむかむキッズ」
　むし歯予防、乳幼児の食事、手作りおやつ
等について学びます。
日 12 月 14 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
対 生後 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
定 9 組（申込先着順）
持 母子健康手帳、使用中の歯ブラシ、タオル
申 電話又は電子申請で事前申込

1004503HP

　現在、助成対象者のうち、所得制限などによ
り助成を受けていないかたは、令和 2 年中の所
得が下表の限度額未満であれば、令和 4 年 1 月
1 日より受けられる場合があります。12 月 27
日㈪までに、申請手続きをお願いします。
表　ひとり親家庭等医療費助成制度所得限度額表

扶養親族等の
人数 本人

扶養義務者、
重度の障害を
有する配偶者、
孤児等の養育者

0 人 192 万円 236 万円

1 人 230 万円 274 万円

2 人 268 万円 312 万円

3 人 306 万円 350 万円

4 人以上 一人増すごとに
38 万円加算

一人増すごとに
38 万円加算

 子 ど も 食 堂
団体名 日時等

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂
☎ 070-3128-8454　所 みんなのおうち（神明 4-17-1）
メール：murayamakodomoshokudo@gmail.com
※予約の際は氏名・連絡先・お住まいの地区・食数を記入

10 日㈮ 17：30 ～ 19：00
定 10 人程度（要予約）　料 中学生まで 100 円、大人 300 円
申 7 日㈫正午までにメールで予約

まどか食堂（弁当・惣菜販売）まどか食堂（弁当・惣菜販売）
☎ 560-1855　所 長円寺斎場（本町 3-40-1）

16 日㈭ 17：00 ～ 18：00
料 100 円（小学生まで）　申 2 日㈭～ 15 日㈬に電話で予約

children's  cafe  うぉーくchildren's  cafe  うぉーく
☎ 042-843-5372

（放課後等デイサービス Walk 担当：井上、小田中）
所 市民総合センター調理実習室　メール：walk2019@bizimo.jp
※申込不要・先着順・アレルギー対応不可

4 日㈯ 18：00 ～ 20：00
対 高校生までのお子さまとご家族
料 小学生まで無料、中学生以上 300 円
※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。
　詳細はお問い合わせください。

あたたかく栄養のある食事を、みんなで楽しく食べましょう。親子でも参加できます。

公式 Twitter

1013575HP
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新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

イベントイベント 日 時日 時 備 考備 考

村山中藤保育園「櫻」村山中藤保育園「櫻」
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎562-3143（中央 1-28-1）
※子育て相談 来所・電話随時
※入会随時受付
※申込は来園時登録
※新型コロナウイルス感染症の状況で
　変更・中止になることがあります。
申 来園で 28 日㈫まで受付

園庭開放 月～金 9：00 ～（16 日㈭まで）
※ 10 日㈮は園行事のため休み ※来園の際は要検温

遊戯「おもちゃのチャチャチャ」 1 日㈬ 11：30 頃～
運動遊び 2 日㈭ 11：15 頃～ 登る、くぐる等して遊びます。
0 歳ひろば　手型カレンダー 3 日㈮ 10：00 ～ 12：00 対 0 歳児と保護者　定 5 組（申込不要）
読み聞かせ 6 日㈪ 11：15 ～ 所 別館 1 階
リズム遊び 8 日㈬ 11：20 頃～
製作「糊付け遊び」 9 日㈭ 11：00 頃～
集団遊び　むっくりくまさん 13 日㈪ 11：15 頃～
身体測定と健康相談 14 日㈫ 11：00 頃～ ※ 2 組ずつ
一緒に子育て「寄り添う叱り方」 15 日㈬ 10：30 ～ 11：30 受付終了

手作り玩具 1 月 13 日・20 日・27 日㈭
10：00 ～ 11：30

定 5 組（要予約）

歯の大切さと磨き方 1 月 18 日㈫ 10：30 ～ 11：30 定 5 組（要予約）

一緒に子育て「生活リズム」 1 月 19 日㈬ 10：30 ～ 11：30 定 5 組（要予約）

手軽に作れる食事の作り方「松風焼き」 1 月 24 日㈪ 10：30 ～ 11：30 定 5 組（要予約）

みらい保育園みらい保育園
☎070-1457-6558（榎 2-36-1）
申 1 日㈬ 10：00 ～電話で受付
※ 12 月 27 日㈪～
　令和 4 年 1 月 3 日㈪は休み

園庭開放 月～金 9：30 ～ 12：30 室内で遊ぶこともあります。
定 3 組（要予約。来園前に電話）

バレエリトミック 7 日㈫① 9：40 ～ 10：30
　       ② 10：40 ～ 11：30

対 2 ～ 3 歳児　定 各回 5 組

12 月誕生会 14 日㈫ 9：50 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ
対 0 ～ 3 歳児　定 5 組

ベビーマッサージ 21 日㈫① 10：00 ～ 10：40
　　　 ② 10：50 ～ 11：30

対 ① 7 ～ 11 か月児② 2 ～ 6 か月児
定 各回 5 組

サンタさんに会えるかな？ 24 日㈮ 11：00 ～ 11：20
対 0 ～ 3 歳児　定 10 組
料 希望者はコーヒー代 50 円

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎561-3959（緑が丘 1732-1）

【子育て相談】
　（電話）9：00 ～ 16：00
　（来所）10：00 ～ 16：00
申 1 日㈬から予約開始
※室内の活動は、新型コロナウイルス
　感染症の感染状況により変更になる
　ことがあります。

園庭遊び 7 日㈫・16 日㈭・21 日㈫・
23 日㈭ 10：00 ～

定 5 組

作って遊ぼう 8 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組

運動遊び「トンネル・マット」 9 日㈭ 10：30 ～ 定 5 組

リズム遊び 14 日㈫ 10：30 ～ 定 5 組

絵本の読みきかせ 15 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組

ベビーマッサージ 22 日㈬ 10：30 ～ 対 3 ～ 9 か月児　定 3 組
聖光三ツ藤保育園聖光三ツ藤保育園
☎560-3564（三ツ藤 3-36-10）

【子育て相談】
　（電話）9：30 ～ 16：00
　（来所・要予約）10：00 ～ 16：00

おひさまくらぶ 22 日㈬ 10：00 ～ 11：00

園庭遊び（クリスマス製作配布）
楽しく製作遊びをしましょう！
※雨天時はホールで遊びます。
定 10 組（電話予約）

つみき保育園つみき保育園
☎563-3842（学園 3-12-1） つみきっこ広場（園庭開放） 火 10：00 ～ 11：30

お子さまには検温を実施
保護者はマスクの着用を
対 未就学児

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
☎590-1152
（市民総合センター2階）
※新型コロナウイルス感染症予防のた
　め、混雑時には入れ替えや待機をお
　願いする場合があります。

子どもとその家庭に関するあらゆる相談 月～土 8：30 ～ 19：00 対 18 歳未満と保護者

ひろば開放 月～土 10：00 ～ 16：00
※ 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪は休み

対 0 歳～就学前児と保護者

0 歳ひろば 1 日㈬ 10：30 ～ 対 0 歳児
1 歳ひろば 8 日㈬ 10：30 ～ 対 1 歳児
子どもの非行やいじめなどの心理相談 9 日㈭ 14：00 ～ 17：00 申 要電話予約

出張ひろば 10 日㈮・14 日㈫
10：00 ～ 11：30

所 中原地区集会所（10 日㈮）
　三ツ木地区会館（14 日㈫）

12 月生まれのお誕生日会 22 日㈬ 10：30 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ

NPO法人NPO法人
子育て未来ネットこどもと子育て未来ネットこどもと
☎070-3128-8454
火・水・木曜日、10：00～ 14：00
みんなのおうち（神明4-17-1）

※子どもカフェの申込は 1 日㈬
　から電話で受付
※新型コロナウイルス感染症防止
　のため、中止又は変更となる場
　合があります。
※子どもカフェは 28 日㈫～冬休み
　新年は 1 月 6 日㈭～

1005341HP （わくわくタイム）

子
ど
も
カ
フ
ェ

子
ど
も
カ
フ
ェ

12 月生まれの誕生日デー 1 日㈬ 受付 10：00 ～ 13：00
絵本読み聞かせ 7 日・21 日㈫ 11：00 ～

おけカフェ親子でスティックパン作り 8 日㈬ 10：00 ～
対 2 歳児以上の親子　定 4 組（要予約）
料 500 円（材料費）

栄養士による「おからのホットケーキ」の
作りかた＆試食会 9 日㈭ 11：00 ～ 定 6 組（要予約）

クリスマスコンサート 14 日㈫ 11：00 ～ 定 6 組（要予約）
0 歳の集まり赤ちゃん広場
カレンダー作り 22 日㈬ 10：00 ～ 定 5 組（要予約）　料 100 円（材料費）
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く
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絵本読み聞かせ、手遊び、ペープサート、
育児相談等

6 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所 さいかち児童館☎ 565-0758

17 日㈮ 9：30 ～ 12：00 所 山王森児童館☎ 560-3037

NPO法人いつひよNPO法人いつひよ
ファミリー・育はぐファミリー・育はぐ
お問い合わせは
右記二次元コードから

1007987HP （みんなであそぼう !!）
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＝木や布、手作りおもちゃのあるひろば＝
・つながるひろば
・育児相談等

9 日・23 日㈭
9：30 ～ 12：00

予約不要・参加自由
所 残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770

1212月の子育てイベント 1013575HP アイコンの凡例　所 …場所　対 …対象　定 …定員　講 …講師　料 …料金　持 …持ち物　申 …申込
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次号は
1月 1日号です。

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。
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市報を読んで応募しよう市報を読んで応募しよう

A

ヒントは市報の中にあります！

ヨコのカギ

①受験生○○○ンジ支援貸付事業
③肝炎ウイ○○○ん診
⑤認知症○○たも住みやすいまちに
⑥都営村山住宅「単身者・家族向け」空き家地元
　割○○○ゅう居者を募集
⑦固○○○○ん税のお知らせ
⑨子どもし○○堂
⑪ボランティア・市○○○つ動センターほほえみ
⑬武蔵村山市明るい選挙ポスター○○クール優秀
　賞・入選作品展
⑭パパとママのためのマタニティー○○○
⑯ 12 月のじ○○○○
⑱イオンモールむさし村○○内情報館「えのき」
　が閉館します
⑲家庭ごみ有料化及び戸別収集導入○○施計画を
　策定しました
⑳年末年始の図書館ブックポストは閉○○○○

▶必要事項＝
①住所 ②氏名 ③年齢 ④今月のキーワード
⑤今月の市報の感想（例：良かった点、
　悪かった点、〇〇の情報がもっと欲しい 等）
▶応募資格＝市民のかた
▶締め切り＝ 12 月 15 日㈬（必着）

　はがき等に以下の必要事項を記入し、
市役所秘書広報課へ郵送又は持参
※市ホームページ（右記二次元コード）
　からも応募できます。

武蔵村山市の特産物！

1011032HP

B

C

前回の正解

　正解されたかたの中から抽選で 20 名様に、無料
入浴券 2 枚セットを贈呈します。

今 月 の
プレゼント

A B C

タテのカギ

①東京 2020 オリンピック聖火リレートー○○
　○○示を行います
②し○○○保険等に加入されているかたへ血液
　検査等を実施します
③人権パネ○○ん
④ノロウイル○○○る食中毒に注意
⑥赤ちゃんとおか○○○・お父さんのために
⑧さくらホール（○○○○い館）の催し
⑩クリスマス
⑫○○種検診のご案内
⑬世界一の○○○う安全都市 TOKYO を目指
　して　TOKYO 交通安全キャンペーン
⑮武蔵む○○○市広報キャラクター M ジロ＆
　M ザベス LINE スタンプ販売中
⑯令和３年○○ん事行政の運営等の状況の公表
⑰こどもの健康し○○

A B C D E F ゅ

会員募集

催しもの

ひろば
※原則として、費

　用の記載のない

　ものは無料です。

▪絵本・紙芝居・ここりんカフェ（フォスター
　ペアレントの会）
12 月 16 日㈭午後 2 時～ 4 時、市民総合セン
ター調理室（出入り自由）。「市子どもの未来応
援プラン」に「養育家庭制度の周知及び理解と
協力の促進」とあります。
問後藤☎ 564-2924

▪お互いさまサロン「歌の友」
12 月 17 日㈮、令和 4 年 1 月 21 日㈮午後 1
時 45 分～ 4 時 15 分、市民総合センター 3 階
学習室。昔なつかしい唱歌、昭和のメロディー
の数々をピアノに合わせて歌います。参加費
300 円
問植竹☎ 562-4222

▪オンライン体操教室（虹）
毎週月曜日午前 10 時 30 分、ベテラン講師が
Zoom で優しく指導。楽しく体操しましょう！
現在 30 ～ 80 代が活動中。1 回 600 円（会費
月 2,000 円）Facebook：niji.hiroko
問橋爪☎ 090-9230-6055
　メール：55hiroko5558@gmail.com

▪皆で歌いましょう（ほほえみ歌の会）
毎週火曜日午後 1 時 30 分～ 3 時、大南地区会
館、湖南地区集会所。1 回 100 円、要電話予約。
歌集は無料貸出。コロナ禍で部屋の定員が半数
になり 24 人が上限。まだ参加者数に余裕があ
ります。
問若杉☎ 090-2907-6407

▪囲碁（烏
う ろ

鷺の会）
毎週土曜日、第 2・4 水曜日午後 1 時～ 3 時
30 分（集合時間厳守）、大南地区会館。初心者・
級位者対象。有段者はご遠慮ください。偶数に
調整しているため対局者があぶれることはあり
ません。要電話予約。参加費 100 円
問渡邉☎ 090-3877-3043

▪空手道（空手道心和会）
毎週火・木・土曜日午後 7 時、（火曜日）総合
体育館、（木・土曜日）市立一中体育館。幼児・
小学生・中学生対象。目指せ将来のオリンピッ
ク選手を！入会 3,000 円、会費月 3,000 円
問豊泉☎ 555-4836

▪お互いさまサロン「ハーモニー」
第 3 木曜日午前 10 時、市民総合センター 3 階
学習室。休止していた活動を再開します。運営
を手伝ってくれるかた、参加してくださるかた
ご連絡ください。会費月 500 円
問平田☎ 564-0440

▪手品の練習（村山手品同好会）
第 3 土曜日午前 9 時 30 分、緑が丘ふれあいセ
ンター。新しく手品の練習会を始めましたので、
初心者歓迎です。入会 500 円、会費月 500 円
問峰岸☎ 090-6183-7474

▪セラバンド体操と脳トレ学習会（セラバンド
　体操と脳トレの会）
月 1 回午後 1 時 30 分、市民総合センター。要
連絡。セラバンド体操で健康寿命を延ばし、脳
トレにより認知症を予防します。無料で体と脳
をきたえて、長寿になろう。
問本間☎ 080-5968-1635

▪英会話（中原英語サークル）
毎週水曜日午後 4 時、中原地区集会所。アメ
リカ人講師による実践的な英会話。小中学生大
歓迎！会費月 1,000 円
問須永☎ 080-5686-8547

× 20 名様分無料入浴券 2 枚セット無料入浴券 2 枚セット
村山温泉「かたくりの湯」

ダウンロードは右記二次元コードから
問 秘書広報課（☎内線 315）

1011201HP

武蔵村山市広報キャラクター

Mジロ＆
Mザベス
LINEスタンプ販売中

よ ぼ う せ っ し


