
令和8年度
6月分予定献立表 （小学校）

武蔵村山市防災食育センター （０４２－５16－9020）Ａブロック（一小･三小･八小･十小）
日
・
曜

牛
乳

こ ん だ て め い ちやにくをつくるもの
（あかのしょくひん）

ねつやちからとなるもの
（きいろのしょくひん）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどりのしょくひん）

エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メ モ

1
・
月
○

シーホーどうふどん 
わかめとツナのちゅうかいため

ぎゅうにゅう
ぶたにく，とうふ
ツナ，わかめ

こめ，こめあぶら
じょうはくとう
でんぷん，ごまあぶら
さんおんとう

しょうが，にんにく，トマト
しいたけ，たけのこ
たまねぎ，にんじん
ながねぎ，にら，もやし
コーン

608 
27.6

２
・
火
○

さけとえだまめのごはん 
みそけんちんじる 
あつやきたまごのそぼろあん

ぎゅうにゅう
サケ(さかな)
ぶたにく
あつやきたまご
とりにく

こめ，こめあぶら
ごま，さといも
こんにゃく
じょうはくとう
でんぷん

しめじ，えだまめ，ごぼう
にんじん，しいたけ
だいこん，ながねぎ
ほうれんそう

590 
31.3

３
・
水
○

スパゲティミートソース 
キャベツとエリンギのソテー 
メロン

ぎゅうにゅう
ぶたにく，だいず
ベーコン

スパゲティ
こめあぶら
じょうはくとう
こむぎこ

しょうが，にんにく
セロリー，たまねぎ
にんじん，パセリ，エリンギ
コーン，キャベツ，メロン

666 
27.9

４
・
木
○

ごはん 
ごもくじる 
ししゃものごまやき(1･2･2) 
するめいかのカミカミあえ(げんえんわふうドレ)

ぎゅうにゅう
とりにく
シシャモ(さかな)
するめいか

こめ，こめあぶら
こんにゃく
ノンエッグマヨネーズ
ごま

しょうが，ごぼう，にんじん
れんこん，だいこん
しいたけ，ながねぎ
ほうれんそう，きゅうり
キャベツ

587 
25.3

５
・
金
○

にくみそキャベツどん 
にびたし 
れいとうみかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく，なまあげ
あぶらあげ

こめ，こめあぶら
さんおんとう
でんぷん
じょうはくとう

しょうが，にんにく
たまねぎ，にんじん
キャベツ，あおピーマン
しめじ，はくさい，こまつな
みかん

677 
27.2

８
・
月
○

じゃこチャーハン 
ちゅうかふうコーンスープ 
チャプチェ

ぎゅうにゅう
やきぶた
ちりめんじゃこ
とりにく，たまご
ぶたにく

こめ，むぎ
こめあぶら，ごま
ごまあぶら，でんぷん
りょくとうはるさめ
さんおんとう

にんじん，ながねぎ
あおピーマン，たまねぎ
コーン，クリームコーン
ほうれんそう，にんにく
しょうが，たけのこ，にら

587 
25.9

９
・
火
○

きなこあげパン 
マカロニのクリームに 
グリーンサラダ(ぐだくさんたまねぎドレ)

ぎゅうにゅう，きなこ
とりにく，チーズ
なまクリーム

パン，こめあぶら
じょうはくとう
マカロニ，こむぎこ

たまねぎ，にんじん
マッシュルーム，パセリ
いんげん，キャベツ
ほうれんそう，きゅうり

615 
24.6

10
・
水
○

カリカリうめごはん 
ごじる 
いわしのたつたあげ

ぎゅうにゅう
ぶたにく，あぶらあげ
とうふ，だいず
イワシ(さかな)

こめ，こめあぶら
でんぷん

うめ，にんじん，だいこん
ながねぎ，しょうが 670 

29.7

11
・
木
○

キーマカレーライス 
こまつなとツナのソテー 
あじさいゼリーポンチ

ぎゅうにゅう
ぶたにく，だいず
ツナ

こめ，こめあぶら
こむぎこ
ぶどうゼリー
サイダーゼリー
りんごゼリー

しょうが，にんにく
たまねぎ，にんじん
あおピーマン，こまつな
あかパプリカ

714 
23.8

１２
・
金
○

おろしぶたどん 
にらたま

ぎゅうにゅう
ぶたにく，たまご

こめ，むぎ
こめあぶら，しらたき
さんおんとう

しょうが，たまねぎ
だいこん，ながねぎ
にんにく，たけのこ，もやし
にら

602 
26.2

１５
・
月
○

ながさきちゃんぽん 
じゃがいものごまみそがらめ 
うらかみそぼろ

ぎゅうにゅう
ぶたにく，いか，えび
かまぼこ，さつまあげ

ちゃんぽんめん
こめあぶら，じゃがいも
さんおんとう，はちみつ
ごま，こんにゃく

しょうが，にんにく
たまねぎ，にんじん
たけのこ，しいたけ
キャベツ，ごぼう，もやし
あおピーマン

648 
30.7

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より

手
て づ く

作り献
こん

立
だて

　約
やく

2,000人
にん

分
ぶん

、朝
あさはや

早くから手
て ま ひ ま

間暇かけて作
つく

ります。
愛
あい

情
じょう

たっぷりの手
て づ く

作り献
こん

立
だて

を味
あじ

わってください♪

　17日
にち

　手
て づ く

作りシュウマイ

19日
にち

　 食
しょく

育
いく

の日
ひ

　6月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、6月
がつ

19日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」です。この日
ひ

は、
東
とうきょうと

京都産
さん

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

になっています。

18日
にち

　 行
ぎょう

事
じ

食
しょく
「夏

げ
至
し

」（本
ほん

来
らい

は21日
にち

）
　「夏

げ
至
し

」は、一年
ねん

で一
いち

番
ばん

昼
ひる

の時
じ

間
かん

が長
なが

い日
ひ

です。関
かん

西
さい

では、田
た

植
う

え
が終

お
わった稲

いね
がたこの足

あし
のようにしっかりと根

ね
を張

は
るように願

ねが
って

たこを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。給
きゅう

食
しょく

では、この日
ひ

に「たこ飯
めし

」を作
つく

り
ます。

15日
にち

　 郷
きょう

土
ど

料
りょうり

理「長
ながさきけん

崎県」
　「ちゃんぽん」は、長

ながさき
崎と深

ふか
い関

かか
わりのあった中

ちゅう
国
ごく

の影
えい

響
きょう

を受
う

けて
生
う

み出
だ

された長
ながさき

崎の名
めい

物
ぶつ

料
りょうり

理です。「浦
うらかみ

上そぼろ」の「そぼろ」は、
長
ながさき

崎の方
ほう

言
げん

で「粗
あら

いせん切
ぎ

り」を意
い

味
み
し、細

ほそ
切
ぎ

りにした豚
ぶた

肉
にく

や野
や

菜
さい

を
甘
あま

辛
から

く炒
いた

め煮
に

にした料
りょうり

理です。

10日
か
・11日

にち
　行

ぎょうじしょく
事食「入

にゅうばい
梅」(本

ほん
来
らい

は11日
にち

)
　暦

こよみ
の上

うえ
で梅

つ
雨
ゆ

の季
き

節
せつ

に入
はい

ることを「入
にゅう

梅
ばい

」といいます。この時
じ

期
き

のいわしは一年
ねん

で最
もっと

も脂
あぶら

がのっておいしいとされていて、「入
にゅう

梅
ばい

イ
ワシ」という言

こと
葉
ば

もあります。また、梅
つ

雨
ゆ

は梅
うめ

が収
しゅうかく

穫される時
じ

期
き

であ
り、色

いろ
とりどりのあじさいの花

はな
もきれいに咲

さ
きます。入

にゅう
梅
ばい

に合
あ

わせ
て、10日

か
に「カリカリ梅

うめ
ごはん」と「いわしの竜

た つ た あ
田揚げ」、11日

にち
に「あ

じさいゼリーポンチ」を作
つく

ります。

4日
か

　カミカミ献
こん

立
だて

　　6月
がつ

4日
か

～10日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。いつもより、よ
くかむことを意

い し き
識してもらうために、4日

か
はシシャモやごま、するめ

いかなどのかみ応
ごた

えのある食
しょく

材
ざい

をたくさん取
と

り入
い

れたカミカミ献
こん

立
だて

になっています！

24日
か

　世
せ

界
かい

の料
りょうり

理「メキシコ」
　今

こんげつ
月もサッカーワールドカップが開

かい
催
さい

されている国
くに

の料
りょうり

理を取
と

り
入
い

れました。今
こんげつ

月は「メキシコ」です！メキシコ料
りょうり

理に欠
か

かせない、と
うもろこし、豆

まめ
、唐

と う が ら し
辛子をたくさん使

つか
って、給

きゅう
食

しょく
風
ふう

にアレンジしたメ
キシコ料

りょうり
理を作

つく
ります。

カミカミ献
こんだて

立

モ
リ
モ
リ
ウ
ィ
ー
ク

行
ぎょうじしょく

事 食
「入

にゅうばい
梅」

郷
きょうどりょうり

土料理
「長
ながさきけん

崎県」



令和8年度 武蔵村山市防災食育センター （０４２－５16－9020）

今月の栄養
エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（ℊ）

626 26.8

※ 太字は武蔵村山市内の野菜・果物などを予定しています。
※ 学校給食で使われる食材は、国の基準で安全なものを使用しています。
※ 天候等により、使用食材や献立を変更する場合があります。
★ 今月のお米は、　　県産の　　です。

クックパッドで紹
しょう
介
か い

「ハラペコ武
むさしむらやまし
蔵村山市のキッチン」で

検
けんさく
索すると給

きゅうしょく
食のレシピを見

み
ることができます♪

Ａブロック（一小･三小･八小･十小）
日
・
曜

牛
乳

こ ん だ て め い ちやにくをつくるもの
（あかのしょくひん）

ねつやちからとなるもの
（きいろのしょくひん）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどりのしょくひん）

エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メ モ

16
・
火
○

パプリカライスクリームソース 
ミックスビーンズサラダ(イタリアンドレ) 
すいか

ぎゅうにゅう，とりにく
チーズ，なまクリーム
だいず，きんときまめ
いんげんまめ
あおだいず，ハム

こめ，こめあぶら
こむぎこ

しょうが，にんにく
たまねぎ，にんじん
エリンギ，マッシュルーム
コーン，パセリ，キャベツ
すいか

714 
25.5

17
・
水
○

ごはん 
キムチはるさめスープ 
てづくりシュウマイ 
かいそうサラダ(しおちゅうかドレ)

ぎゅうにゅう
とりにく，ぶたにく
かいそうミックス

こめ，こめあぶら
りょくとうはるさめ
ごまあぶら
しゅうまいのかわ
でんぷん

にんにく，しょうが
にんじん，はくさい
はくさいキムチ，ながねぎ
にら，たまねぎ，たけのこ
だいこん，コーン

593 
22.9

18
・
木
○

たこめし 
よしのじる 
なまあげのみそに

ぎゅうにゅう，たこ
あぶらあげ，とりにく
かざりかまぼこ
なまあげ，ぶたにく

こめ，こめあぶら
さんおんとう
こめこめん，でんぷん
じょうはくとう

しょうが，にんじん
ばんのうねぎ，ながねぎ
ほうれんそう，にんにく
たけのこ

591 
29.6

19
・
金

と
う
き
ょ
う

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ごはん 
とうきょうみそのみそしる 
きすのさやまちゃあげ 
ごぼうのあえもの(かおりごまドレ)

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
キス(さかな)，ひじき

こめ，こむぎこ
こめあぶら

たまねぎ，だいこん
ながねぎ，こまつな
たべるおちゃ，ごぼう
にんじん，えだまめ

626 
24.6

22
・
月
○

まぜまぜビビンバ 
わかめととうふのスープ 
フルーツあんにん

ぎゅうにゅう
ぶたにく，たまご
とうふ，わかめ

こめ，むぎ，こめあぶら
さんおんとう
ごまあぶら，ごま
でんぷん
あんにんどうふ

しょうが，にんにく
ぜんまい，もやし，にんじん
こまつな，えのきたけ
ながねぎ，パイン，みかん
おうとう

598 
21.9

23
・
火
○

ごはん 
のりのつくだに 
いかだんごとやさいのすましじる 
ピリからにくじゃが

ぎゅうにゅう，のり
とうふ，いかだんご
ぶたにく

こめ，じょうはくとう
こめあぶら
じゃがいも，しらたき
さんおんとう

にんじん，ながねぎ
こまつな，たまねぎ
いんげん

595 
31.8

24
・
水
○

メキシカンライス 
ポソレ 
アジフライサルサソース

ぎゅうにゅう
とりにく，ぶたにく
アジ(さかな)

こめ，むぎ，こめあぶら
とうにゅうバター
こむぎこ，パンこ
オリーブゆ
じょうはくとう

たまねぎ，にんじん
マッシュルーム
あおピーマン，にんにく
セロリー，コーン，レタス
レモン，トマト

609 
28.4

25
・
木
○

ごはん 
とうがんじる 
ぶたにくのしょうがいため

ぎゅうにゅう
とりにく，とうふ
ぶたにく

こめ，ごまあぶら
でんぷん

しめじ，とうがん，ながねぎ
いとみつば，しょうが
たまねぎ，にんじん
キャベツ

586 
29.1

26
・
金

コ
ー
ヒ
ー

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

はちみつレモントースト 
カレービーンズ 
もやしときゅうりのサラダ(コーンクリーミードレ)

コーヒーぎゅうにゅう
ぶたにく，だいず

しょくパン
とうにゅうバター，はちみつ
グラニューとう，こめあぶら
じゃがいも，こむぎこ
さんおんとう

レモン，しょうが，にんにく
にんじん，たまねぎ
マッシュルーム，トマト
コーン，もやし
あかパプリカ，きゅうり

660 
24.9

29
・
月
○

ごはん 
いなかじる 
さばのねぎしおやき 
キャベツのおかかいため

ぎゅうにゅう
なまあげ
サバ(さかな)
カツオぶし

こめ，こんにゃく
ごま，さんおんとう
こめあぶら

だいこん，にんじん，ごぼう
ながねぎ，こまつな
しょうが，にんにく，レモン
もやし，キャベツ，いんげん

617 
27.2

30
・
火
○

コーンピラフ 
ＡＢＣスープ 
カルボナーラポテト

ぎゅうにゅう
ウインナー，とりにく
ベーコン
なまクリーム，チーズ

こめ
とうにゅうバター
こめあぶら，マカロニ
じゃがいも，バター

たまねぎ，にんじん，コーン
あおピーマン，セロリー
キャベツ，にんにく，パセリ

619 
22.9

市広報キャラクター「Ｍジロ」

6月分予定献立表 （小学校）

６月
がつ

の給
きゅうしょくもくひょう

食目標

よくかんで食
た

べよう！
　よくかんで食

た
べることは、体

からだ
によい働

はたら
きがたくさんあります。その

ため、普
ふだ ん
段から意

いし き
識してしっかりかむようにしましょう。また、歯

は
と

口
くち
の健
けんこう
康を保

たも
つために、自

じ
分
ぶん
でできることを実

じっせん
践しましょう！

8日
か
～12日

にち
　モリモリウィーク

　残
ざんしょく
食を少

すこ
しでも減

へ
らすために、苦

にが て
手なものにも一

ひとくち
口はチャレンジ

したり、準
じゅんび
備をクラスみんなで協

きょうりょく
力して行

おこな
ったりするなど、自

じぶん
分たち

でできることを考
かんが
える1週

しゅうかん
間にしてみまし

ょう。残
ざんしょく
食量
りょう
が少
すく
なかった学

がっこう
校上
じょうい
位

3校
こう
は、9月

がつ
の献
こんだてひょう
立表で発

はっぴょう
表します！

ラッキーにんじん
（いか団

だんご
子と野

やさい
菜のすまし汁

じる
）

手
て づ く

作り献
こんだて

立

食
しょくいく

育の日
ひ

行
ぎょうじしょく

事 食
「夏

げ し
至」

世
せ か い

界の料
りょうり

理
「メキシコ」


