
を使ってみませんか？

こんなことで困ったことはありませんか？

・ 学校に入学するときなどに、お子さんの特性などを何度も説明しなけれ

ばならなかった。

・ 福祉サービスや年金などを申請する際に、医療機関の受診履歴などを

改めて調べなければならなかった。

切れ目のない支援のために

そんなときに…

むさしむらやまマイファイルが役に立ちます！
むさしむらやまマイファイルとは、成長に関する情報を一つにまとめた

ファイルです。乳幼児期⇒学齢期⇒成人期とライフステージが変化していく

ときなどに、支援やサービスをスムーズに受けることができるようになりま

す。

むさしむらやまマイファイル用のクリアファイル等を配布

しています！
武蔵村山市障害福祉課で、むさしむらやまマイファイルをつづるための

「リングファイル」と「クリアポケット」を配布しています。お気軽にお問合せく

裏面へ続きます

マイファイル

むらやま

むさし



むさしむらやまマイファイルを作ってみましょう！

作りかたのステップは以下のとおりです。

① 自分にあったステージを選ぶ（乳幼児期or学齢期or成年期）

② 使いたいシートを選ぶ

③ 実際に書いてみる

④ 配布されたリングファイルにつづる

⑤ 配布されたクリアポケットに他の資料を入れる

詳しい作り方やシートの内容については「むさしむらやまマイファイルつか

いかたメモ」をご覧ください。

むさしむらやまマイファイルにいろいろ入れましょう！

むさしむらやまマイファイルはシートを書いただけでは完成しません。作り

方の⑤に書いてあるように、配布されたクリアポケットを活用して、親子健

康手帳など他の関係機関からもらった資料もどんどんはさんでいきましょう。

問合せ先・配布場所
武蔵村山市 障害福祉課

〒208-8502 武蔵村山市学園4-5-1 武蔵村山市民総合センター

電 話：０４２－５９０－１１８５ ＦＡＸ：０４２－５６２－３９６６

① ご本人やご家族の方へ

個人情報等の内容について細心の注意を払い、取り扱ってください。紛失することのない

よう管理してください。

② 関係機関の皆様へ

ご本人がむさしむらやまマイファイルをお持ちになった場合、ぜひ内容をご確認いただき、

ご活用ください。コピーをする場合は、必ずご本人の承諾を得たうえで行い、取扱いには十

分注意してください。ファイルの内容に関して、関係機関同士で情報交換する際も、ご本人

に承諾を得ることが必要です。

注意事項


