
検討結果（H29.5.9） 

【日ごろ備えておくもの】 

判定 項         目 

 【災害時の行動】 

 「地震の場合」 

〇 身の安全を確保する（机などの下に入る。）。 

〇 慌てず、揺れが収まるまで待つ。 

〇 時間帯、在宅・外出によって、対応が異なるを考える。 

〇 火元確認及び初期消火を行う。 

〇 再通電火災を防ぐため、ブレーカーを落とす。 

〇 扉などを開き、出口を確保する。 

〇 自宅では、落下物（ガラスの破片など）に気を付け、外に出る。 

〇 耐震化されている学校・オフィスでは、直ぐには外に出ない。 

〇 安全な庭の真ん中などに避難する。 

〇 怪我をしないように靴を履き、避難する。 

〇 非常持出し品を携帯確認し、避難所へ避難する場合は携帯する。 

× 安全な道で避難する。 

〇 隣近所に呼びかける。 

〇 テレビ・ラジオ等で情報を収集する。 

× 伝言ダイヤルを利用する。⇒「避難時の行動」へ移動 

  

 「大雨（台風）の場合」 

△ 高いところ（第三小学校）などに避難する。⇒保留 

△ 情報収集してから、対応する。⇒保留 

 


