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報告事項１ 平成２４年度公民館講座実施報告について 

 

このことについて、次のとおり報告します。 

 

１ 公民館講座実施概要 

 

（１）市民講座                        

講座名 回数 時間帯 会場 

誰でも 

簡単料理教室 
全４回 

1 月 26 日から 2 月 25 日 

午前 9 時 30 分から 

午後零時 30 分まで 

さくらホール（市民会館） 

実習室ほか 

ケガなく楽しむた

めのスポーツ講座 
全３回 

2 月 24 日から 3 月 17 日 

いずれも日曜日 

午前 10 時から正午まで 

さくらホール（市民会館） 

展示室ほか 

市民企画講座 

「そば教室」 
全２回 

1 月 24 日 木曜日 

2 月 7 日  木曜日 

午前 10 時から午後 2 時まで 

さくらホール（市民会館） 

実習室ほか 

 

（２）家庭教育講座                      

講座名 回数 時間帯 会場 

夏休み 

親子で木工作 
全１回 

8 月 19 日 日曜日 

午前 9 時 30 分から 

正午まで 

さくらホール（市民会館） 

展示室ほか 

百人一首大会 全１回 

2 月 16 日 土曜日 

午前 8 時 50 分から 

正午まで 

小中一貫校村山学園 

和室 

 

（３）シルバー教室 

講座名 回数 時間帯 会場 

認知症について 

学ぼう 
全３回 

11 月 27 日から 12 月 11 日 

いずれも金曜日 

午後 2 時から午後 4 時まで 

中部地区会館 

軽運動講座 全３回 

2 月 28 日から 3 月 14 日 

いずれも木曜日 

午後２時から４時まで 

さくらホール（市民会館） 

会議室ほか 

 

（４）リーダー研修会 

講座名 回数 時間帯 会場 

平成２４年度 

武蔵村山市リーダー

研修会 

全６回 

6 月 10 日から 8 月 19 日 

いずれも日曜日 

午後 1 時 30 分から 

午後 4 時 30 分まで 

さくらホール（市民会館） 

屋外体験学習広場 他 

（宿泊研修あり） 
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２ 公民館講座事業報告 

 

１ 事 業 名  市民講座 誰でも簡単料理教室 

 

２ 日 時  平成２５年１月２６、２７日（土、日） 

２月６、２５日（水、月） 

いずれも午前９時３０分から午後零時３０分まで 

 

３ 場 所  さくらホール（市民会館）実習室 

         三ツ木地区会館 実習室（１月２６日のみ） 

 

４ 対 象  市内在住・在勤・在学の方 

 

５ 定 員  各１５名 

 

６ 申込者数   １月２６日（小学校高学年コース）１０名 

         １月２７日（小学校低学年コース）１８名 

         ２月６、２５日（一般コース）４名 

 

７ 参加者数   １月２６日：９名、１月２７日：１７名 

         ２月 ６日：３名、２月２５日： ２名 累計３１名 

 

８ 参 加 費  無料（各日材料費として５００円） 

 

９ 受付方法   往復はがき 

 

10 受付期間   平成２５年１月４日から同月１８日まで 

 

11 一時保育   無 

 

12 講 師  渡辺 純子 氏（メイン）、阿部 裕太朗 氏（補助員） 

 

13 講師謝礼   メイン：９，０００円×３時間×４日＝１０８，０００円 

         補助員：３，０００円×３時間×４日＝３６，０００円 

 

14 事務局職員  生涯学習スポーツ課長、生涯学習グループ主査、主事 

 

15 事業目的   小学校低学年、高学年、一般向けの料理教室を行い、料理全般の技術取

得を目的とする。一般向けの講座には食育講座も盛り込み食に対する意識

の向上を目的とする。 

 

16 内 容  小学生コースはともに、前菜、主食等家庭でも空腹を満たすような食事

を作成した。大人コースに関しては、シフォンケーキ、リンゴのコンポー

ト、どらやき、桜餅などお菓子を作った。 
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１ 事 業 名  市民講座 ケガなく楽しむためのスポーツ講座 

 

２ 日 時  平成２５年２月２４日（日）、３月１０、１７日（日） 

いずれも午前１０時から正午まで 

 

３ 場 所  さくらホール（市民会館）展示室 

 

４ 対 象  市内在住・在勤・在学の方 

 

５ 定 員  １５名 

 

６ 申 込 者 数  ４名 

 

７ 参 加 者 数  ２月２４日：５名、３月１０日：３名、３月１７日：６名、累計１４名 

 

８ 参 加 費  無料 

 

９ 受 付 方 法  往復はがき 

 

10 受 付 期 間  平成２５年２月１日から同月１５日まで 

 

11 一 時 保 育  無 

 

12 講 師  株式会社クレーマージャパン 阿部 慎子 氏 ほか２名 

 

13 講 師 謝 礼  ９，０００円×２時間×３名＝５４，０００円 

          

14 事務局職員  生涯学習グループ主査、主事 

 

15 事 業 目 的  運動の基礎やウォームアップ、クールダウン等を指導、自らのために学

びケガなくスポーツを楽しむことの一助とする。 

 

16 内 容  ２月２４日：応急処置について 

３月１０日：ウォーミングアップについて 

３月１７日：スポーツマッサージ 
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１ 事 業 名  そば打ち教室 

 

２ 日 時  平成２５年１月２４日（木）、２月７日（木） 

午前１０時から午後２時まで 

 

３ 場 所  さくらホール（市民会館）実習室 

 

４ 対 象  市内在住・在勤の方 

 

５ 定 員  １５名 

 

６ 申 込 者 数  ６名 

 

７ 参 加 者 数  ２４日：６名、７日：５名、累計１１名 

 

８ 参 加 費  １，５００円（２回分の材料代） 

 

９ 受 付 方 法  電話または窓口（先着） 

 

10 受 付 期 間  平成２４年１２月３日（月）から同月１４日（金）まで 

 

11 一 時 保 育  無 

 

12 講 師  そば元気塾  代表 長潟 謙彰 氏 

 

13 講 師 謝 礼  ３，０００円×４時間×２回＝２４，０００円 

 

14 事務局職員  生涯学習スポーツ課生涯学習グループ主事 

 

15 事 業 目 的  日頃の市民活動での経験を生かし、市民が自ら講師となって講座を実施

することで、市民活動、市民交流の和を広げる。 

また、実習形式の講座を実施し、そば打ちの技術を学んでいただく。 

 

16 内 容  そば打ちの実習 
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１ 事 業 名  家庭教育講座 親子で木工作 

 

２ 日 時  平成２４年８月１９日（日）午前９時３０分から正午まで 

 

３ 場 所  さくらホール（市民会館）展示室 

 

４ 対 象  市内在住・在勤の親子（小学生とその保護者） 

 

５ 定 員  親子１５組 

 

６ 申込者数   親子９組 

 

７ 参加者数   親子９組 

（保護者 男：４名 女：５名 子供 男：７名 女：４名） 

 

８ 参 加 費  無料（材料費として５００円） 

 

９ 受付方法   電話または FAX（抽選） 

 

10 受付期間   平成２４年７月１５日から８月３日まで 

 

11 一時保育   有（希望者無） 

 

12 講 師  東京土建村山大和支部 内田 高志 氏 ほか４名 

 

13 講師謝礼   ９，０００円×３時間＝２７，０００円 

 

14 事務局職員  生涯学習スポーツ課長、生涯学習グループ主事 

 

15 事業目的   親子が一緒に時間を過ごすことのできる夏休み期間中に、子どもたちが

普段は扱う機会の尐ない道具の使い方を学び、本立てを作成する木工作を

通じて、親子のコミュニケーションをはかり、子どもたちに対する親の理

解を深める一助とする。 

 

16 内 容  本立て作り。本立てキットを、釘を使いながら順番に組み立てる。普段

使う機会の尐ない、とんかち等の使い方を、ベテランの大工さんたちより

学びながら作成。その後、ピンク、白、水色の中から希望色を塗装した。 

         早く終わった親子からカンナ掛け体験を行った。カンナの使い方を学ぶ。 

         塗装を行ったため、乾燥時間を設けた。事業終了時に希望者に感想場所

を提供し、午後１時３０分から午後３時３０分の間で受け渡しを行った。 
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１ 事 業 名  第１回武蔵村山市立中学校百人一首大会 

 

２ 日 時  平成２５年２月１６日（土）午前８時５０分から正午まで 

 

３ 場 所  武蔵村山市立小中一貫校村山学園 和室 

 

４ 対 象  各市立中学校生徒 

 

５ 定 員  各学校４名 

 

６ 協 力  統括 福谷 隆子 氏（元市立第十小学校校長） 

         審判 中野 端子 氏（教育を支援する市民の会） 

            角倉 盛央 氏（同会） 

            山口 昌子 氏（同会） 

            佐藤 郁子 氏（同会） 

            荒澤みや子 氏（同会） 

 

７ 講師謝礼   ２，５００円×３時間×６名＝４５，０００円 

 

８ 事務局職員  生涯学習スポーツ課長、生涯学習グループ主査、主事２名 

 

９ 事業目的   百人一首大会は、日本の伝統文化である百人一首の楽しさを伝えるとと

もに、百人一首をとおして、日本のよき伝統と文化に触れることにより、

子どもたちの豊かな心を育てることを目的とする。 

 

10 内 容  市内中学校対抗の百人一首大会。リーグ戦を行い、勝利数の多い学校が

勝者とする。 

 

11  評 価  優勝は小中一貫校村山学園、準優勝は市立第五中学校。同時に５試合を

行い、一つの試合に一人の審判を置いた。この流れを２回行い、全１０試

合を行った。読み手は、標準 CD の順番を並び替え流した。 
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１ 事 業 名  シルバー教室 認知症について学ぼう 

 

２ 日 時  平成２４年１１月２７日、１２月４、１１日いずれも（火） 

午後２時から午後４時まで 

 

３ 場 所  中部地区会館４０１大集会室、さくらホール（市民会館） 

 

４ 対 象  市内在住・在勤の６０歳以上の方 

 

５ 定 員  １５名 

 

６ 申 込 者 数  １２名 

 

７ 参 加 者 数  ２７日：７名、４日：８名、１１日：１０名、累計２５名 

公民館運営審議会委員：２名 

 

８ 参 加 費  無料 

 

９ 受 付 方 法  往復はがき 

 

10 受 付 期 間  平成２４年１１月１日（木）から同月１５日（木）まで 

 

11 一 時 保 育  無 

 

12 講 師  NPO 法人 介護予防リーダーまるまる会 理事長 小西 喜芳 氏 

 

13 講 師 謝 礼  ９，０００円×２時間×３回＝５４，０００円 

 

14 事務局職員  生涯学習グループ主事 

 

15 事 業 目 的  誰でもなり得る病気「認知症」。いまだ解明されていない病気ではあるが

予防や病気の進行を遅らせる方法は日常生活に隠れていることから、当講

座を通して余暇の過ごし方を学び今後の人生を有意義に過ごすための一助

とする。 

 

16 内 容  １日目：認知症の概要について 

         ２日目：くもん式の体験 

         ３日目：健康麻雀の体験 

 

17 評   価  要望として、このような講座を継続的に行ってほしいとの声があった。

市民としては、場所の確保が難しく講師を探すのも難しいため市で行って

いただきたいとのことである。 
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１ 事 業 名  シルバー教室 軽運動講座 

 

２ 日 時  平成２５年２月２８日、３月７、１４日いずれも（木） 

午前２時から午後４時まで 

 

３ 場 所  さくらホール（市民会館）会議室 

 

４ 対 象  市内在住・在勤の６０歳以上の方 

 

５ 定 員  １５名 

 

６ 申 込 者 数  １０名 

 

７ 参 加 者 数  ２８日：６名、７日：４名、１４日：３名、累計１３名 

 

８ 参 加 費  無料 

 

９ 受 付 方 法  往復はがき 

 

10 受 付 期 間  平成２５年２月１日（金）から同月１５日（金）まで 

 

11 一 時 保 育  無 

 

12 講 師  NPO 法人 介護予防リーダーまるまる会 理事長 小西 喜芳 氏 

 

13 講 師 謝 礼  ９，０００円×２時間×３回＝５４，０００円 

 

14 事務局職員  生涯学習スポーツ課生涯学習グループ主事 

 

15 事 業 目 的  冬の寒い時期に外で運動するのが大変という方向けの室内で簡単にでき

る運動講座。室内での運動を指導することにより、自宅で介護予防にもつ

ながり、いきいきと過ごすための一助とする。 

 

16 内 容  椅子に座ったままできる軽体操、セラバンドを使ったストレッチ 

 

17 評   価  アンケートにこのまま続けてほしいとの要望もあり、このような軽体操

の需要はかなりあるのかと思う。今回は軽運動と広報したため市民にはわ

かりづらく応募しにくかったかもしれない。次回開催の場合はもう尐し、

具体的に広報するよう努力する。 
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１ 事 業 名  平成２４年度武蔵村山市リーダー研修会 

 

２ 期 間  ６月１０日から８月１９日まで （全６回） 

 

３ 場 所  中部地区会館、武蔵村山市屋外体験学習広場 ほか 

 

４ 対 象  市内に住所を有する小学四年生から高校三年生までの青尐年 

 

５ 定 員  ２０名 

 

６ 参 加 者  ２７名（男子１１名・女子１６名、小学生２４名・中学生３名） 

 

７ 参 加 費  無料。宿泊費・材料費等は個人負担（１名当たり６，０００円）。 

 

８ 受 付 方 法  電話又は窓口 

 

９ 受 付 期 間  ５月１日から同月１８日まで 

 

10 講 師  武蔵村山市の教育を支援する市民の会 安原 武平 氏 ほか 

 

11 講 師 謝 礼   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 事務局職員  生涯学習スポーツ課長、生涯学習グループ主任、主事２名 

 

13 事 業 目 的  地域活動のリーダーを養成することを目的として、野外活動施設での体

験実習を中心に、グループ活動や野外活動を通じてリーダーとして基本的

な知識、技術、態度を学習する。 

  単価 人数 

宿
泊
・ 

デ
イ
キ
ャ
ン
プ 

講師 １０，０００円／日 １回につき１名 

スタッフ ６，０００円／日 １回につき３名 

そ
の
他 

講師 ３，０００円／時間 １回につき１名 

スタッフ ８５０円／時間 １回につき３名 
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14 内 容 

 

回 日 時 場 所 内  容 参加人数 

１ 
６月１０日（日） 

午後１時３０分から 

中部地区会館 

４０１大集会室 

自己紹介 
１６名 

事業説明、レクリエーション 

２ 
６月２４日（日） 

午後１時３０分から 

武蔵村山市 

屋外体験学習広場 

野外技術学習 
２６名 

追跡ハイキング 

３ 
７月 ８日（日） 

午後１時３０分から 

中部地区会館 

４０１大集会室 

野外学習について 
２０名 

キャンププログラム企画 

４ 
７月２２日（日） 

午前９時から 

武蔵村山市 

屋外体験学習広場 
デイキャンプ・飯盒炊爨 ２５名 

５ 
７月２８日（土）から 

７月３０日（月）まで 
長野県栄村 体験キャンプ・古道散策等 ２６名 

６ 
８月１９日（日） 

午後１時３０分から 

中部地区会館 

４０１大集会室 
まとめ １８名 
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報告事項２ 平成２５年度公民館講座実施予定について 

 

このことについて、次のとおり報告します。 

 

平成２５年度公民館講座実施計画（案） 

区分 講 座 名 回数 予定月 備  考 

市
民
講
座 

運動講座 

（実技・連続講座） 
全３回  

市民を対象に、生涯を楽し

み、充実させるための知識・

知恵・技術について学習する

機会を提供し、生活の質の向

上に役立てるとともに、地域

社会への参加を促進し、連携

意識の強化をはかる。 

 

（実技・連続講座） 
全３回  

市民企画講座 

武蔵村山市の歴史に触れる 
全７回  

家
庭
教
育
講
座 

夏休み 親子で料理 １回 ８月４日 

今回は、幼尐期に大切な人

間形成にかかわる「子育て」

について学習し、親としての

知識と理解を深める。実習形

式と講演会形式で実施する。 
 １回  

シ
ル
バ
ー
教
室 

男性のための料理教室 全３回 
８月 

７～９日 

高齢者が楽しく学習し、自

らの生活に生きがいを見出せ

るよう、知識・技術・姿勢等

について学習する機会を提供

し、社会参加への推進を図る。 
運動講座 全３回  

リ
ー
ダ
ー
研
修
会 

平成２５年度 

武蔵村山市リーダー研修会 
全６回 

６月～ 

８月 

次世代を担う青尐年を対象

に、地域におけるリーダーと

なる資質を学習するため、野

外活動についての知識や知

恵、レクリエーション技術に

ついて学習する。 

百人一首講座 全２回 
  百人一首に関する講座と大

会を行い、日本文化に触れる。 

 

参考資料〈講師謝礼基準〉 

 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

区分例 

大学教授 

民間学者 

官署局長 

著名ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ 

弁護士 

大学准教授 

民間専門研究家 

短大教授 

官署部長 

 

大学講師 

大学助教授 

短大講師 

官署課長 

 

高専・高校教授 

民間技術者 

官署係長 

 

 

単 価 １３，０００円 １１，５００円 １０，０００円 ９，０００円 

※ 家庭教育講座以外は、講師謝礼額の上限を１１，５００円とする。 



 - 12 - 

平成２５年度 シルバー教室「おやじの料理教室」実施要項（案） 

 

１  目 的    現役を引退された世代の方々が第二の人生を楽しめるように料理を

学ぶ。また、本講座で学んだことを自宅でも生かし、家族間でのコミ

ュニケーションの増加の一助とする。 

 

２  実施日時   平成２５年８月７、８、９日（水、木、金）全３回 

          いずれも午前１０時３０分から午後１時３０分まで 

 

３  講座内容   ８月７日：肉をメインにした料理 

          ８月８日：魚をメインにした料理 

          ８月９日：野菜をメインにした料理 

 

４  場 所   さくらホール（市民会館） 実習室 

 

５  講 師   国際製菓専門学校 渡辺 純子 氏 

 

６  対 象   市内在住・在勤の６０歳以上の男性（定員各８名） 

 

７  参 加 費   無料（ただし、材料費として１，０００円程度を集める。） 

 

８  講師謝礼   ８，０００円×３時間×３回＝７２，０００円 

 

９  一時保育  無 

 

１０ 募集方法 

（１）広報手段 

市報、市ホームページへの掲載。 

市民会館・地区会館等、市内公共施設でのチラシ配布。 

（２）受付方法 

電話、FAX にて、生涯学習スポーツ課で受け付ける（抽選）。 

申し込みは、コースごととする。 

（３）募集期間 

平成２５年７月１６日（火）から７月３０日（火）までとする。 

 

１１ そ の 他   この要項に定めるもののほか、必要な事項は、教育委員会が別に定め

るものとする。 
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平成２５年度 武蔵村山市リーダー研修会実施要項 

 

１ 趣 旨 

青尐年の健全育成を目的として、レクリエーションや野外活動などの楽しいプログラム
を通じて集団活動の喜びを知り、仲間とのコミュニケーションの大切さを学ぶ機会を提供
する。 

さらに体験学習を通じてメンバーシップやリーダーシップ及びグループワークの大切さ
を学習し、将来の武蔵村山市を支えるリーダーとしての基本的な知識、技術、態度等の養
成を行う。 

 

２ 目 的 

・野外活動の楽しさを知る。 

・「生きる力」の育成を目的とし、安全教育も含めて野外技術の体得を目指した体験学習の
場とする。 

・キャンプを通じて集団活動を体験する中で、メンバーシップ、リーダーシップを学び、
協調性を身につける。 

・自然と接する中で感性豊かな青尐年の健全育成を目指す。 

・ボランティア意識を育む。 

・子供の輝ける場所、活躍できる場所を提供し、居場所作りの一端を担う。 

 

３ 参加対象者及び定員 

この事業の参加対象者は、武蔵村山市内に在住、在学する、小学四年生から高校三年生
までの者とし、その定員は２０人とする。 

 

４ 参加費 

無料。ただし、宿泊費・材料費等は個人負担とする。 

 

５ 講 師 

武蔵村山市の教育を支援する市民の会  

  安原 武平 氏  ほか 

 

６ 募集方法 

（１）広報手段  

平成２５年５月１日付発行の市報に掲載する。 

   平成２５年５月７日付発行のチラシを各小・中学校に配布する。 

（２）受付方法 

平成２５年５月７日（火）から５月２４日（金）まで生涯学習スポーツ課で受付 

ける。なお、定員を超えた場合は、抽選とする。 
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７ 研修日程（平成２５年度） 

研修日程は、次のとおりとする。 

 

８ その他 

この要項に定めるもののほか、必要な事項は教育委員会が別に定めるものとする。 

 

報告事項３ その他 

 

 

 

 

 日 程 時 間 場 所 内 容 

第１回 
６月９日 

（日） 

午後１時３０分 

から 

午後４時３０分 

まで 

さくらホール 

展示室 

・ 開会式 

・ 自己紹介 

・ 事業説明 

・ 班作り 

・ レクリエーションゲーム 

第２回 
６月２３日 

（日） 

午後１時３０分 

から 

午後４時３０分 

まで 

・屋外体験学習広場 

・さくらホール 

 会議室 

・ 野外学習について（講習） 

・ キャンププログラム企画、役割分担 

・ 野外技術学習 

・ 追跡ハイキング 

第３回 
７月７日 

（日） 

午後１時３０分 

から 

午後４時３０分 

     まで 

・屋外体験学習広場 

・さくらホール 

 会議室 

・ 野外学習について（講習） 

・ 野外技術学習（ロープワーク、テン

ト張り、薪割り等） 

第４回 
７月２１日 

（日） 

午前９時から 

午後４時まで 

・屋外体験学習広場 

・さくらホール 

 実習室・展示室 

デイキャンプ 

・ テント張り 

・ ロープワーク、薪割り等 

・ 調理実習（飯盒炊さん） 

第５回 

７月２７日

（土）から 

７月２９日

（月）まで 

２泊３日 西湖 

体験キャンプ・実習 

・ プログラム企画に沿って実施 

・ メインプログラム（自然体験、登山

等） 

第６回 
８月１８日

（日） 

午後１時３０分 

     から 

午後４時３０分 

     まで 

さくらホール 

展示室 
・まとめ 
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議題１ 平成２６年度公民館講座について 

 

 このことについて、次のとおり意見を求めます。 

 

平成２６年度公民館講座事業計画（案） 

区  分 講 座 名 回数 備  考 

市民講座   

市民を対象に、生涯を楽しみ、充実さ

せるための知識・知恵・技術について学

習する機会を提供し、生活の質の向上に

役立てるとともに、地域社会への参加を

促進し、連携意識の強化をはかる。 

家庭教育講座   

乳幼児期において、重要な人間形成に

かかわる「子育て」について学習し、親

としての知識と理解を深める。 

シルバー教室   

高齢者が楽しく学習し、自らの生活に

生きがいを見出せるよう、知識・技術・

姿勢等について学習する機会を提供し、

社会参加への推進を図る。 

リーダー研修会 

平成２６年度 

武蔵村山市 

リーダー研修会 

 

次世代を担う青尐年を対象に、地域に

おけるリーダーとなる資質を学習するた

め、様々な体験学習を行う。 

百人一首講座 全２回 
 百人一首に関する講座と大会を行い、

日本文化に触れる。 

 

〈講師謝礼基準〉 

 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

区分例 

大学教授 

民間学者 

官署局長 

著名ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ 

弁護士 

大学准教授 

民間専門研究家 

短大教授 

官署部長 

大学講師 

大学助教授 

短大講師 

官署課長 

高専・高校教授 

民間技術者 

官署係長 

単 価 １３，０００円 １１，５００円 １０，０００円 ９，０００円 

 
参考資料 平成２４年度行政評価シート（リーダー研修会） 

 

議題２ その他 
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 ※ 次回会議の開催日程について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年 ８月 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 

 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 11 12 13  14 15 16 17 

 18 19 20  21 22 23 24 

 25 26 27  28 29 30 31 

 

        

 

 開催日（予定）  時 間  場  所  

１  平成２５年 ５月１６日（木） 午後２時  さくらホール 集会室  

２  平成  年  月  日（ ） 午後 時   

３  平成  年  月  日（ ） 午後 時   

４  平成  年  月  日（ ） 午後 時   


