
Let’s go out with the 

MM SHUTTLE

里山体験エリア

総合体育館入口バス停から徒歩10分

雑木林・畑・水田・果樹園などそこ
に住む人々の住居が織りなす、自然
と人の調和がとれた景色を「里山」
と呼び、「民家」を中心に里山文化
の学習や体験ができる場所です。

村山温泉かたくりの湯

バス停から徒歩3分

総合体育館バス停から徒歩0分

横田トンネル前バス停から徒歩1分

市の中心部から中西部へと伸びる野山北公園
自動車道は、道の両側の桜並木で有名なサイ
クリングロードです。また、北部には、横田、
赤堀、御岳、赤坂と続くトンネルがあり、サ
イクリングやお散歩にぴったりの場所です。

公園西バス停から徒歩5分

～MMシャトルを使うとこんなところに～

冒険の森・遊びの森

6月が見ごろの菖蒲をはじめ、春
には、梅、桜、つつじ、夏には、
さつき、くちなし、すいれん、秋
にはさざんかとさまざまな花が楽
しめます。

大南公園バス停から徒歩0分

大南公園は、子ども達で賑わ
う運動場や春には美しく花咲
く桜を楽しめるなど、市民に
親しまれている公園です。

野山北公園自転車道

野山北・六道山公園は、首都
圏に残された「緑の島」都立
狭山自然公園の西端にあり、
雑木林と谷戸（丘陵に切れ込
んだ谷間）の組み合わせに
よって、豊かな自然が残され
た都立で最大の都市公園です。
ハイキングや野鳥観察、アス
レチックなど様々な楽しみ方
ができます。

総合体育館は、体育、スポーツや
レクリエーションの普及と振興を
図り、皆さんのこころとからだの
健康習慣をバックアップします。


